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Folk 60 ara og eldra.

Heilsuefling midar ad pvi ad gera folki kleift ad lifa heilsusamlegu lifi vid
heilnemar adsteedur. Leitast er vid ad skapa félagslegar, menningarlegar og
efnahagslegar adstedur og umhverfi sem hldir ad andlegri, likamlegri og

félagslegri heilsu og vellidan folks med olikar parfir.

Heilsulaesi ma skilgreina sem getu einstaklings til ad nalgast, skilja, hagnyta ser
upplysingar og taka skynsamlegar akvardanir vardandi sjukddémavarnir,

heilsueflingu og heilbrigdispjonustu til ad studla ad gdari heilsu.

Undir hreyfiurraedi er 61l moéguleg tegund af uti- og innihreyfingu likt og ganga,

hlaup, sund, likamsrakt, golf, boccia og fleira.
iprotta- og Olympiusamband islands
Landssamband eldri borgara

Félag eldri borgara

Hopur folks ar 6likum attum fra sérhverju sveitarfélagi sem hefur pad hlutverk
ad taka dkvardanir, koma med tillogur ad breytingum, fylgja eftir adgerdaédaetlun
og bera abyrgd & efni malaflokksins. Styrihdpurinn er sa hépur félks sem
verkefnastjorar Bjarts lifsstils hafa sett sig i samband vid og verid i samvinnu

meda.

Tengilidur eru adili sem hefur verid valinn Gr hopi styrihops af halfu
verkefnastjora Bjarts lifsstils. Mikilvaegt er ad eiga einn tengilid i hverjum
styrihopi til ad audvelda 61l samskipti og bodleidir. Tengilidur fer med skilabod
afram til styrihdps og ad sama skapi getur styrihdpur leitad til tengilids vardandi

bréunarvinnu verkefnisins Bjartur lifsstill.

Verkferakista:Heimasidan www.bjartlif.is er hugsud sem verkferakista i peim skilningi ad

veita upplysingar og freedslu vardandi heilsueflingu i formi handbdka.

LEB

Landssamband
eldri borgara


http://www.bjartlif.is/

23)

AN
Q9

sssssss

Inngangur

Haustid 2021 veitti Félags- og vinnumarkadsmalaraduneytid tveimur sambéndum styrk, pad er
Iproétta-og Olympiusambandi islands (iSI) og Landssambandi eldri borgara (LEB). Styrkurinn
var veittur til ad setja af stad verkefni med pad ad markmidi ad ad studla ad heilsueflingu eldra
folks i kjolfar Covid-19.

I janGarbyrjun 2022 hofu storf tveir verkefnastjorar, Asgerdur Gudmundsdattir sjukrapjalfari
og ipréttakennari sem starfar fyrir LEB og Margrét Regina Grétarsdottir iprottafreedingur sem

starfar fyrir SI. Lesa ma afangaskyrslu og markmid fyrir &rid 2022 inn & forsidu bjartlif.is

Upphaflega atti verkefnid ad standa yfir i eitt ar, en Félags- og vinnumarkadsmalaradouneytid
framlengdi samningnum um eitt &r. Um mitt &rid 2023 for Margrét Regina i feedingarorlof og
vid hennar starfi tok Ketill Helgason ipréttafraedingur sem starfadi vid verkefnid i halft ar. A
arinu 2023 var 16gd ahersla & ad bua til vettvang fyrir pjalfara sem sja um hreyfitrraedi fyrir 60
ara og eldri og ad efla enn frekar samstarf vid styrihopa sveitarfélaga sem hafa verid myndadir

og var meginéhersla 16gd & landsbyggdina.

[ lok ars fengu sambondin tvé, IST og LEB paer gledifregnir ad enn veeri baid ad fa vilyrdi fyrir
eins ars framlengingu og var samningurinn undirritadur 14. desember. Ad pessu sinni er pad
Félags- og vinnumarkadsmalaraduneytio sem gerir samning vid LEB og
Menntamalaraduneytid gerir samning vid ISI og UMFI. Verkefnastjorarnir Asgerdur og

Margrét deila afram sinu starfi med vinnuadstédu hja ISi.

Arid 2024 verdur 16gd ahersla & samstarf vid teymi verkefnisins Gott ad eldast, um

adgerdaasetlun um pjonustu vid eldra félk. Einnig verdur 16gd ahersla a enn frekari fraeedslu i
gegnum verkfeerakistu med tilliti til aukins heilsulesis eldra folks og skipulagda pjalfun sem

og enn frekari samvinna vid styrihopa.
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https://www.bjartlif.is/_files/ugd/42c1a4_c8ed7889422843ba8c162a90537f505c.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-skrar/Gottadeldast_Adgerdaaetlun.pdf
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1 Bjartur lifsstill

Bjartur lifsstill er verkfaerakista fyrir sveitarfélog, iprottafélog og pjalfara sem sja pérfina fyrir

adstod til deemis vid ao:

- bda til ny hreyfitrraedi eda efla pad goda starf sem nd pegar er i gangi.

- skoda fjolbreyttari leidir til ad nalgast pa hopa sem hafa ekki fundid sig i peim tilbodum
sem eru i bodi

- efla heilsulaesi hja eldra folki

- halda heilsukynningar par sem fagfolk kemur saman og heldur érerindi um malefni er

varda eldra folk.

Verkefnastjorar hafa myndad styrihdpa i helstu byggdarkjornum landsins sem saman stendur
af hopi af folki med breidan bakgrunn. Markmidid er medal annars ad hlusta og afla upplysinga
um hvernig stadan er vardandi heilsueflingu 60+ i samfélaginu og veita i framhaldinu god rad

i gegnum verkfaerakistu Bjarts lifsstils sem finna mé& inn & heimasidunni bjartlif.is.

Auk pess ad stydjast vio verkferakistuna er lagt er upp med ad vera i samstarfi vid
sveedisskrifstofur iprétta- og Olympiusambands islands og Ungmennafélags islands og vid
Landssamband eldri borgara. Ahersla er jafnframt 16gd & samstarf vid félég eldri borgara,
ipréttafélog, likamsraektarstodvar um land allt og Heilsueflandi samfélag & vegum Embeettis

landlaknis.

2 Markmio

Markmid Bjarts lifsstils er ad adstoda sveitarfélog um land allt vid ad innleida heilsueflingu
med pvi ao:

- veita pjalfurum og 68rum sem koma ad heilsueflingu eldra folks faglegan studning.

- studla ad betri lydheilsu eldra folks a landsvisu med pvi ad auka heilsulesi i gegnum
hreyfingu og fraedslu.

- a0 varanlegt hreyfilrredi standi 6llu félki 60 ara og eldra til boda i helstu

byggdarkjornum landsins.
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3 Heimasidan - verkfaerakistan

Heimasidan bjartlif.is hefur synt sig og sannad ad vera pad verkferi og su verkferakista sem
lagt var med i upphafi. Mikilvaegt er ad geta vitnad i hreyfiurraedi a landsvisu, handbakur,
freedslu og glaerur fra pjalfurum. A fundum med styrihdpum geta verkefnastjorar vitnad i hvad
onnur sveitarfélog eru ad gera og hvernig veeri heppilegast ad gera eitt og annad sem tengist
heilsueflingu eldra folks til pess ad koma i veg fyrir ad allir séu ad finna upp hjélid. Adgengi

ao Ollu efni & sidunni er endurgjaldslaust fyrir hvern pann sem telur sig geta nytt sér pad.

3.1 Hreyfing i bodi & landsvisu
A heimasidunni er ad finna handbok med samantekt yfir hreyfingu sem er i bodi & landsvisu,

flokkad eftir postnimerum. Verkefnastjorar byggja upplysingarnar & nidurstodur Gr kénnun
sem framkvemd var i mars 2022. Mikilveegt er ad geta veitt upplysingar um starfandi
hreyfilrraedi i neerumhverfi hvers og eins til ad audvelda folki ad sja hvad er i bodi. Einnig eru
petta mikilveegar upplysingar fyrir fagfolk, sem getur pa bent & hreyfilrraedi vio hafi og hvatt
folk til hreyfingar.

3.1.1 Skilvirkar upplysingar
Aberandi vontun er & skilvirkari upplysingaveitu fyrir eldra folk. bad virdist erfitt ad nalgast

rafreenar stundaskrar sem synir hvada hreyfing er i bodi. I sumum tilfellum liggur djapt &
upplysingum og i 6drum tilvikum attar folk sig ekki a hvar pad a ao leita. Pad er pvi mikil
askorun fyrir alla; sveitarfélogin, iprottafélogin, félog eldri borgara, pjalfara og adra sem sja
um hreyfingu fyrir 60+ ad sameina upplysingar og vera med synilega og géda upplysingaveitu.
Ad mati verkefnastjéra atti ad vera synilegur hnappur med éllum upplysingum a heimasidu
sérhvers sveitarfélags.

3.2 Handbakur
Inn & heimasidunni ma finna gogn og efni framsett i fjolbreyttum handbokum sem

skiptast i fjora flokka; fyrir pjalfara, fyrir styrihOpa sveitarfélaga, fyrir 60+ og hvad eru
adrir ad gera. Hver flokkur afmarkar freedsluefni og annan faglegan studning sem vid &
um tilheyrandi flokk.

Fredsluefnid sem er ad finna i handbdkunum inn & vef Bjarts lifsstils er unnin af
verkefnastjérum sem hafa menntun, pekkingu og reynslu fra fyrri storfum. Annad efni er birt
med godfaslegu leyfi og unnid i samvinnu vid Embeetti landlaeknis, heilsuvera.is, rauda
krossinn, ISI, LEB, starfandi iprottafreedinga og -nema og adra pjalfara, sjikrapjalfara og
fagfolk.


https://www.bjartlif.is/
https://www.bjartlif.is/_files/ugd/42c1a4_c8ed7889422843ba8c162a90537f505c.pdf
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3.2.1 Handbok fyrir stjérnendur
[ handbok fyrir stjornendur er 16gd ahersla & freedslu vardandi utanumhald og rekstur

hreyfilrreeda sem og leidarvisi med gatlistum sem mun koma sér ad godum notum ef
hugur er & ad setja nytt hreyfiurraedi & laggirnar eda efla starfid sem fyrir er. Einnig er

par ad finna rafreena handbdk sem hentar vel fyrir stjérnendur ad aframsenda til fagadila.

3.2.2 Handbakur fyrir pjalfara
I handbok fyrir pjéalfara er 16gd aherslu & ad bata 6ryggiskennd pess adila sem sér um

eda kemur til med ad taka ad sér pjalfun fyrir eldra félk. Vida er vontun a starfsfolki
pratt fyrir menntun og fyrri stérf. Med handbokunum er haegt ad afla sér upplysinga,

freedast og nyta efni til pjalfunar & einfaldan méta.

3.2.3 Handbekur fyrir 60+ Heilsulasi
I handbdk fyrir eldra folk er 16gd aherslu & ad auka heilsulaesi. Hér ma finna freedslu um

heilsutengd malefni par sem farid er m.a. inn & hreyfingu, naringu, svefn, andlega
pjalfun og fleira sem er adlagad ad markhopnum. Einnig er ad finna e&fingamyndbdnd

og heimaafingar.

3.2.4 Handbakur — hvad eru adrir ad gera
[ handbok hvad eru adrir eru ad gera ma finna sledur i pdf formi og innsend myndbénd

fra pjalfurum vids vegar af landinu. Hugmyndin med pessum upplysingum er ad veita
6drum hugmyndir og innblastur ef verid er ad setja & laggirnar nytt hreyfidrraedi eda
hugur er & ad beta einhverju vid.

3.3 Facebook sidur
Facebook sidan Bjartur lifsstill var sett & laggirnar i april 2022. Tilgangur verkefnastjéra er ad

feera fréttir um verkefnavinnu Bjarts lifsstils og veita upplysingar um onnur heilueflandi

malefni er snerta 60 ara og eldri.

Verkefnastjorar hafa att 6tal samtol vid iprottafraedinga, pjalfara og annad fagfolk i gegnum
vinnuferli Bjarts lifsstils. Umraedur hafa skapast um vontun a sameiginlegum vettvangi fyrir
pjalfara og fagfolk. I kjoIfarid var stofnadur lokadur hopur & Facebook sem heitir Hreyfing 60+
fyrir pjalfara, par sem pjalfarar og adrir ahugasamir um heilsueflingu 60 ara og eldri geta varpad

fram spurningum og deilt upplysingum sin & milli.

Landssamband
eldri borgara


https://www.bjartlif.is/handbok-fyrir-stjornendur
https://www.bjartlif.is/handbok-fyrir-stjornendur
https://www.bjartlif.is/_files/ugd/42c1a4_276b57633ca149fd81a5e9c365f774d2.pdf
https://www.bjartlif.is/handbok-fyrir-thjalfara
https://www.bjartlif.is/handbok-fyrir-thjalfara
https://www.bjartlif.is/handbok-fyrir-60
https://www.bjartlif.is/handbok-fyrir-60
https://www.bjartlif.is/fyrirlestrar-pdf
https://www.bjartlif.is/handbok-hvad-eru-adrir-ad-gera
https://www.facebook.com/groups/135643406185866/user/100083383320168/
https://www.facebook.com/groups/135643406185866
https://www.facebook.com/groups/135643406185866
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4 Kynningar og verkefni arinu

Fjolbreyttar kynningar & verkefninu Bjartur lifsstill voru haldnar & arinu 2023. Badi var
verkefnastjorum bodid ad kynna Bjartan lifsstil & radstefnum, samkomum, & fundum, i Gtvarpi
0g med bladaskrifum. Einnig héldu verkefnastjorar radstefnu i mai par sem frir adgangur var
fyrir alla pjalfara og adra fagadila & opid malping. Markmid med allri kynningu er ad efla
synileika verkefnisins og auka pverfaglegt samstarf & samfélagslegum grunni vardandi

skipulagda pjalfun og aukid heilsulesi eldra folks.

4.1 Radstefna
Fyrst ber ad nefna radstefnu sem verkefnastjorar stodu fyrir pann 16. mai 2023 i samvinnu vid

Héaskolann i Reykjavik og Embetti landlaeknis. Dagskra radstefnuna var snidin fyrir pjalfara,
skipuleggjendur og annad starfsfolk er kemur ad heilsueflingu og pjalfun fyrir 60 ara og eldri.
Markmidid var ad gefa pjalfurum og 6dru fagfdlki teekifeeri til ad hittast og midla af eigin
reynslu, leera hvort af 6dru og kynnast verkferakistu Bjarts lifsstils.

Horfa mé& & rddstefnuna i heild sinni, skoda dagskra, sledur og allar nidurstéour ar

vinnustofum inn & heimasiou bjartlif.is

4.2 Arsping ipréttahérada
Arsping ipréttahérada eru haldin hvert ar. [ ar budu verkefnastjorar framkvaeemdastjorum

ipréttahérada ad afhenda handbok verkefnastjorar & pinginu. Hér ma finna rafraent eintak af

handbokinni.

4.3 Samband islenskra sveitarfélaga
Stadarfundur var haldin med sambandi islenskra sveitarfélaga. Verkefnastjérar kynntu

verkefnid og hugmyndina a bak vid styrihOpana. Reett var um mikilvaegi pess ad skapa folki
adstaedur i samfélaginu sem audvelda pvi ad stunda heilbrigda lifshetti og efla vitund folks og

vitneskju um mikilvaegi pess.

4.4 Embeetti landleknis
Verkefnastjorar Bjarts lifsstils hafa fundad po nokkrum sinnum med verkefnastjora

Heilsueflandi samfélags (HSAM) hja embeetti landleeknis. ba hefur verid 16gd ahersla & ad efla

styrihdpa sveitarfelaganna i pvi ad stydja sitt samfélag i ad skapa enn betra umhverfi og

10
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https://island.is/heilsueflandi-samfelag
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adsteedur sem studla ad heilbrigdum lifnadarhattum, heilsu og vellidan eldra folks.

4.5 Préunarmidstdd islenskrar heilsugeesiu
Verkefnastjorar hafa einnig fundad p6 nokkrum sinnum med fagstjora sjukrapjalfunarpjonustu

innan  Prounarmidstod islenskrar heilsugaeslu (PIH), vardandi hreyfisedla. Tilgangur
hreyfisedla er ad draga Ur &hrifum lifstilssjukdoma og par med lyfjanotkun, leeknaheimsoknum

og innlégnum.

Verkefnastjorar hafa einnig fundad med verkefnastjora heilsueflandi mottoku par sem sérstok
ahersla er a pjonustu vid aldrada. Markmid heilsueflandi mottoku er ad préa, leida og samrema
heildraena, pverfaglega og framvirka heilbrigdispjonustu fyrir aldrada og einstaklinga med

fjolpaettan og/eda langvinnan heilsuvanda.

Hreyfingarleysi er einn af mikilveegum ahrifapattum algengra sjukdoma. Hreyfing er mikilvaeg
sem medferd eda hluti medferdar pessara sjukddéma. Mikilvaegt er fyrir fagadila ad geta visad

folki & hvada hreyfing er i bodi & landsvisu.

4.6 Haskolinn i Reykjavik og Haskali Islands
Verkefnastjorar hafa fundad med deildarstjorum ndmsbrauta i iprotta- og heilsufreedi HR og

Hi. A peim fundi var reett mikilvaegi pess ad auka fraedslu um hreyfingu 60+ betta er markhdpur
sem situr gjarnan & hakanum vegna aherslu & barna og unglingastarf. Skodadur var moguleiki
a einhverskonar nalgun vid ipréttafreedinema til ad peir séu betur i stakk banir til ad taka ad sér

hreyfilrraedi fyrir aldurshopinn 60 ara og eldri.

I kjolfar pessara funda eru deemi um ad nemendur haskélanna hafi leitad til verkefnastjorar
Bjarts lifsstils til ad fa heimildir um verkefnid til ad skrifa um. Einnig hefur nemendahopur lagt
Gt spurningalista i samstarfi vid verkefnastjéra sem gengur Ut & ad meta hreyfingu einstaklinga

& Islandi 65 ara og eldri.

4.7 Oldungarad Reykjavikurborgar
Oldungaradid er medal annars radgefandi fyrir starfsemi Reykjavikurborgar eldra félks og

studlar, i samstarfi vio pjénustumidstodvar Reykjavikurborgar, ad eflingu félagsauds og
kynningu & pjonustu borgarstofnana til borgarblia sem eru 67 ara og eldri. I tvigang hafa
verkefnastorar kynnt verkefnid fyrir Oldungaradi Reykjavikurborgar. Fyrst fyrir tilstilli
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formanns félags eldri borgara i Reykjavik, par sem verkefnastjorar kynntu verkfaerakistu Bjart

lifsstils og 16gdu aherslu & handbok fyrir 60+.

[ seinna skiptid var haldin fundur fyrir tilstilli formanns éldungaradsins, par sem tenging komst
a milli verkefnastjora Bjarts lifsstils, verkefnastjéra lydheilsu hja Reykjavikurborg, stjorn

ipréttabandalags Reykjavikur og menninga-, iprotta og tdmstundarad.

4.8 Verkefnastjorar og formenn rada Reykjavikurborgar
Verkefnastjora héldu fund med verkefnastjora lydheilsu hja Reykjavikurborg, adila ar stjérn

Ipréttabandalags Reykjavikur (IBR), adila fra menninga-, iprétta og témstundaradi (ITR) og
formanni skola- og fristundarads par sem verkefnid Bjartur lifsstill var kynnt og &hersla var
1090 & upplysingadflun hreyfilrraeeda & landsvisu. Fundargestir sau hag sinn i ad hittast fljotlega
aftur a nyju ari par sem samlegdarahrif eru skyr. Mikill avinningur er fyrir alla sem studla ad
aukinni velferd, heilsueflingu og heilbrigdri 6ldrun ad baeta upplysingaflaedi og adgengi ad pvi
sem beetir likamlega, félagslega og andlega heilsu borgarbua.

[ meirihlutasattmalanum er skyr pélitiskur vilji til ad setja heilsueflingu eldra folks & dagskra
en par stendur ,,Vid viljum stydja vid heilsueflingu eldra félks og midla betur upplysingum um

pad fjolbreytta Grval pjonustu og félagsstarfs sem stendur pvi til boda & vegum borgarinnar".

4.9 Verkefnid Gott ad eldast
Verkefnastjorar satu a opnum kynningarfundi & vegum félags- og vinnumarkadsradherra og

heilbrigdisradherra um drég ad adgerdaaeetlun til fjogurra ara um pjonustu vid eldra folk.
Vinnuheiti verkefnisins er Gott ad eldast. Peir sem vinna ad verkefninu eru verkefnisstjorar
pbriggja rdduneyta, LEB og Sambands islenskra sveitarfélaga. Verkefnastjorar Bjarts lifsstils
kynntu sér verkefnid Gott ad eldast og komust ad pvi ad lidur B.1, er nefnist Alhlida
heilsuefling, er i raun pad sem buid er ad vinna ad storum hluta til i gegnum verkefnid Bjartur
lifsstill. T ljosi pessa 6skudu verkefnastjorar eftir fundi med teymi Gott ad eldast til ad geta
midlad upplysingum (sja kafla 10.1.).

4.10 Verkefni um eflingu almenningsiprottastarfs
Verkefnastjorar voru bodadir a fund med starfshopi um eflingu almenningsiprottastarfs.

Fundurinn var haldin i Menntamalaraduneytinu. Verkefnid gengur medal annars ut a pad ad
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skoda gildandi stefnur og adgerdaaeetlanir s.s. lydheilsustefnu, iprottastefnu og adgerdadaetlanir

um heilsueflingu eldri borgara sem stjornvéld hafa pegar sampykkt. Hépurinn mun leggja mat

a hvort pau markmid sem par eru tilgreind falli ad markmidum ipréttafélaga um
almenningsiprottir. Verkefnastjorar Bjarts lifsstils veittu upplysingar um pa upplysingadflun

um hreyfiurraedi a landsvisu sem finna ma a vefsiounni bjartlif.is.

4.11 Kynningar og freedsludéflun a radstefnum
Verkefnastjorar fengu bod um ad kynna verkefnid Bjartur lifsstill &:

- Dagur byltuvarna 22. september sem haldin var & Hotel Hilton Reykjavik Nordica.

- Norren radstefna um fyrirteekjaiprottir var haldin i prandheim, Noregi dagana 7. — 10.
september. Hopurinn samanstod af 24 patttakendum sem komu fra 4 16ndum, Danmork
(6), Svipjod (2), Noregur (12), Greenland (0) Finnland (2), island (2). Verkefnid Bjartur
lifsstii  var kynnt og moguleikar & hreyfingu fyrir folk  60+.
Kynning & verkefninu féll i gbdan jardveg pvi pad kom i ljos ad fleiri adilar &
Nordurléndunum eru ad skoda moguleika & hreyfingu fyrir eldra folk.

Verkefnastjorar foru einnig & radstefnur til ad afla sér frodleiks og leera af ddrum.

- 23. mars var haldin radstefna & Hotel Natura sem bar heitid Dagur 6ldrunar

- 13. april var haldin radstefna a Landakoti um Heilsueflandi pjonustu i Heilsugaslu

- 14. september var haldin radstefna i HOrpu sem bar heitio Eldri og betri.

5 Styrihopur

Snemma & ferlinu stofnudu verkefnastjorar styrihopa i 6llum helstu byggdarkjérnum landsins.
Anersla er 16gd & pverfaglegt samstarf innan sérhvers sveitarfélags og ipréttahreyfingarinnar.
/Eskilegt er ad adilar sem koma ad heilsueflingu i samfélaginu komi reglubundid saman ad

fundarbordinu og haldi stefnumotunarfundi um heilsueflandi malefni fyrir eldra folk.

[ styrihopi eru starfsmenn sveitarfélagsins, svo sem adili Gr velferdarradi, 6ldungaradi, iprotta-
og tomstundaradi, fra félagspjénustunni, dvalarheimilum og heilsugaeslunni. Einnig adili ar
félagi eldri borgara, iprottafreedingar, pjalfarar, iprottakennarar, sjukrapjalfarar og adrir sem att

geetu hlut i mali.
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Listi verkefnastjora yfir styrihopa landsins hafa verid gulls igildi. Sama folkid hefur ad 6llu
Obreyttu verid ad maeta a fjar- og stadarfundi, sem pad hefur ekki verid ad gera adur. Mikill
samstarfsvilji hefur verid i ad vinna i att ad somu markmidunum. Hér er att vid pjalfaramal,
upplysingaveitu, télfreedi og framtidarsyn vardandi hreyfitrreedi og heilsueflingu fyrir eldra
folk. Starfsfolk finnur ad pad er audveldara ad tala saman innbyrdis, kasta fram hugmyndum
og dreifa verkefnum og par med alagi. betta a vid langflest sveitarfélog, hvort sem um er ad
reeda sveitarfelag sem hafa litla sem enga hreyfingu i bodi eda sveitarfélag sem hefur fjolbreytta

hreyfingu i bodi.

5.1 Tengilidur
Styrihéparnir hafa margir hverjir reitt sig & verkefnastjorana hvad vardar fundarbod og pess

hattar, sem er edlilegt. I ar var lagt upp med ad skra tengilidi fra hverjum styrihopi. Mikilveegt
er a0 sami tengilidur sé A&valt virkur ellegar finni stadgengil eda nyjan arftaka.

petta einfaldar allar bodleidir og samskipti.

L6gd verdur ahersla & ad tengilidur vinni sjalfstett i pvi ad booa til fundar i komandi framtid
bvi mikilveegt er ad sveitarfélagid beri abyrgd a ad vidhalda starfi styrihdps og par med pessu

bverfaglega samstarfi um heilsueflingu eldra folks.

6 Fjar- og stadarfundir

Stor pattur i vinnu verkefnastjora er ad vera i samskiptum vid styrihopa i helstu
byggdarkjornum landsins. 1 ar var 16gd ahersla & landsbyggdina. b6 attu verkefnastjorar mjog
pydingarmikla fundi med adilum a hofudborgarsvaedinu. Fjarfundir hafa audveldad
fundargestum um land allt ad hittast. A pessum fundum er lagt kapp vid ad hvetja styrihdpinn

afram og skapa jakvett og létt andramsloft.

Eftir Teams fundi faest nokkud skyr mynd af stédunni i sveitarfélaginu. S0 mynd er nytt vel a
stadarfundunum og pvi haegt ad ganga skrefinu lengra i ad kafa dypra i umraedur sem

verkefnastjorar hafa verid ad leggja meiri og meiri aherslu a.
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6.1 Aherslupattir & fjar- og stadarfundum
Fyrir utan pad ad kynna verkefnid Bjartur lifsstill var &hersla 16gd & &kvedna peetti.

6.1.1 Pjalfaramal
Vardandi pjalfaramal er reynt ad meta hversu vel gengur ad manna stodur. Er pjalfari

menntadur eda 6menntadur. Vantar pjalfara adstod. Er sveitarfélagio med farandspjalfara &
sinum snarum eda veeri farandspjalfari god lausn fyrir einhverja. Ef pjalfari forfallast er
sveitarfélagio med varaplan, par sem plan A er skipul6gd hreyfing undir umsjon pjalfara, plan
B er ad pjalfari hefur efingar tilbanar t.d. i hardplasti og patttakendur geta framkvaemt

afinguna upp & eigin spytur eda plan C sem er fjarpjalfun.

6.1.2 Upplysingaveita
Afar mikilvaegt er ad upplysingaveita um frambod & hreyfiurredum sé einféld og synileg.

Verkefnastjorar hafa verid i upplysingaséfnun um hreyfilrradi a landsvisu fra pvi ad verkefnid
hofst. Melt er med ad allar upplysingar séu veittar inn & forsidu sveitarfélagsins. Sum
sveitarfélog er med petta i lagi, 6nnur eru med verkefnid i vinnslu. Eru upplysingar veittar a
heimasidu, & Facebook sidu (opinni eda lokadri sidu), er notast vid tdlvuposta, dreifibréf i
heimahus eda tilkynningar i baejarbléd svo demi séu nefnd.

6.1.3 Virkja pverfaglegt teymi
Styrihdpar sem verkefnastjorar hafa sett & laggirnar eru misjafnlega vel & veg komin hvad

vardar stefnumatun i ipréttamalum 60+ Hja einhverjum sveitarfélogum er petta svo ad segja i

lagi, hja 6drum er petta i vinnslu eda pad vantar mikid upp a.

6.1.4 Framtidarplon vardandi heilsueflingu 60+
Pad ad kanna framtidarsyn hja sveitarfélégunum gefur verkefnastjérum feeri & ad skerpa enn

frekar a aherslupattum fyrir arid 2024 likt og tolfredi, stefnumdtun heilsueflingar 60+ og

nyting & verkfaerakistu Bjarts lifsstils.
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7 Ho6fudborgarsvadid

Verkefnastjorar bodudu til fjarfunda & hofudborgarsveedinu. Fundirnir voru flokkadir eftir
postnumerum. | framhaldinu voru sveedin heimsott. Sja fundar- og ferdadagskra (fylgiskjal 1)

um hofudborgarsvedio.

7.1 lprottafélogin & héfudborgarsvaedinu
Verkefnastjorar attu fundi med forsvarsmonnum allra iprottafélaga & hofudborgarsveedinu.
Linkar syna pa pjalfun sem er i bodi fyrir 60+

. Armann; Leikfimi fyrir 60+
Fjolnir: Frisk i FjolIni
Fram: Fit i Fram

1

2

3

4. Fylkir: Betri borgarar
5. IR: Iprottir eldri borgara
6

7

8

9

1

KR: Kraftur i KR
Leiknir — Austurberg 111 Breidholt
prottur: 60+ brek

. Valur: Vitamin i Val

0. Vikingur: Leikfimi eldri borgarar

7.2 Felagsmidstdédvar Reykjavikurborgar
Verkefnastjorar attu fjarfundi @ Teams med adilum fra hverfum Reykjavikurborgar. Fundirnir

voru flokkadir eftir péstnamerum. Inn a vef Reykjavikurborgar er ad finna stundaskra sem
synir félagsstarf sem bodid er upp &. Starfstadirnir eru eftirfarandi: Aflagrandi 40, Arskégar,
Borgir, Bdlstadarhlid 43, Dalbraut 18-20, Dalbraut 21-27, Furugerdi 1, Gerduberg, Hitt HUsid,
Hraunbeer 105, Hvassaleiti 56-58, Haedargardur 31, Langahlid 3, Lindargata 59, Nordurbrin 1,
Seljahlid, Sléttan Vesturgata 7

7.3 Sveitarfélog umhverfis hofudborgarsvedio
Verefnastjorar attu fjarfundi  med sveitarfélogum umhverfis hoéfudborgarsvaedio:

Hafnarfjorour, Gardabaer, Kdopavogur, Seltjarnarnes, Mosfellsbaer. Inn & vef bjartlif.is er ad

finna stundaskré sem synir pau hreyfidrraedi sem bodid er upp a i hverju sveitarfélagi fyrir sig.

16

LEB

Landssamband
eldri borgara


https://www.armenningar.is/deildir/leikfimi-fyrir-60
https://fjolnir.is/felagid-okkar/frisk-i-fjolni/
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https://vikingur.is/eldri-borgarar/
https://reykjavik.is/felagsstarf
https://www.bjartlif.is/_files/ugd/42c1a4_0d486ae287eb4f2097001352e58ec687.pdf
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8 Landsbyggdin

Verkefnastjorar 16gdu aherslu a stadarfundi med styrihdpum sveitarfélaga & landsbyggadinni i
ar, 2023. Sja fundar- og ferdadagskra (fylgiskjal 1) um landsbyggdina. I kjolfar heimsokna
unnu verkefnastjorar lista yfir mélefnalegar umraedur sem haegt er ad vinna med a

framtidarfundum & naesta ari, 2024 (sja kafla 8.3. mynd 2: Nidurstodur & landsbyggdinni).

8.1 Konnun
Um mitt ar 2023 var framkveemd konnun (fylgiskjal 2). Tilgangur kénnunarinnar var ad safna

nidurstédum um hvort upplysingar um hreyfiarraedi séu adgengilegar & einum stad og hvort ad
ad einhver hreyfidrraedi hafi baest vid fra pvi &rinu &dur. Kdnnunin var send & alla adila i
sérhverjum styrihdpi sveitarfélaganna par sem fleiri en einn Ur hverjum styrihOpi gat svarad.
Nidurstodur barust fra 89 adilum ar 49 sveitarfélogum (56 postnumerum). Sja nidurstédur ar
kénnun (fylgiskjal 3).

Spurning 1:

Eru upplysingar eda stundaskra um hreyfidrredi 60+ adgengilegar a einum stad?

Fjoldi peirra sem svérudu Ja: 41
Fjoldi peirra sem svorudu Nei: 46

Fjoldi peirra sem svorudu ekki spurningunni: 2

Ut fra nidurstédum konnunarinnar vardandi spurningu 1 ma alykta ad vontun sé & ad
upplysingar um hreyfilrraedi séu ad finna & einum stad. Pad kom fyrir ad einstaklingar fra sama
sveitarfélaginu ymist svorudu spurningunni med ja eda nei. Af pvi ma alykta ad til séu fleiri en
ein vefsida og/eda Facebook sida i sveitarfélaginu sem innihalda upplysingar um hreyfilrradi
birtast.
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Spurning 2:

Hefur einhver hreyfing baest vid a arinu 2023 midad vid pad sem er nu pegar inn & bjartlif.is?

Fjoldi peirra sem svérudu Ja: 17
Fjoldi peirra sem svorudu Nei: 65
Fjoldi peirra sem svorudu Vantar nuav. hreyfidrredi inn & bjartlifis: 2

Fjoldi peirra sem svorudu ekki spurningunni: 5

Ut fra nidurstddum kénnunarinnar vardandi spurningu 2 ma alykta ad samraedur vid styrihdpa
i gegnum fjar- og stadarfundi & arinu hafa hreyft vid 17 postnmerum, par sem bast hafa vid

hreyfiGrreedi fyrir 60 ara og eldri.

8.2 Samanburdur 2022 og 2023
1. Til samanburdar vid afangaskyrslu fyrir arid 2022 settu tiu sveitarfélog af stad ny

hreyfilrraedi.

2. Sama éar voru tolf sveitarfélog sem aaxtludu ad pvi ad setja af stad ny hreyfilrreedi a
arinu 2023.

3. Arid 2023 baettu 17 sveitarféldg vid hreyfitrreedum.

Af 12 sveitarfélogum (lidur 2) sem aztludu ad setja af stad ny hreyfilrraedi & arinu
2023, voru 4 sveitarfélog sem baettu vid sig (sja gralitada dalka i 1id 2 og 3).
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Mynd 1: Samanburdur & hreyfidrreedum arid 2022 og 2023
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1.

2.

3.

Sveitarfélog sem
settu af stad ny
hreyfilrraedi 2022

Hreyfilrraedi

Sveitarfélog sem daetludu
2022 ad setja af stad ny
hreyfilrradi a arinu 2023

Hreyfilrraedi

Sveitarfélog sem
settu af stad ny
hreyfilrraedi 2023

Hreyfiarraedi

104 Reykjavik Styrktarpjalfun
Knattspyrnuf. bréttur
170 Seltjarnarnes Gonguklibbur
NPT Joga,
190 Sveitarfélagid VVogar %/90 S A st)?rktarleikfimi
ogar L
og sundleikfimi
221 Hafnarfjordur Listi
ventanlegur
. . Listi
230 Reykjaneshar 230 Reykjaneshezr vantanlegur
Reykjanesber
260 Njardvik
300 Akranes
340 Stykkisholmur | S8
ventanlegur
355 Olaffsvll’lkio Listi
356 Snafellsheer,
360 Hellissandur vantanlegur
415 Bolungarvik Leikfimi
Vesturbyggd Vesturbyggd 450 Gongur og
450 Patreksfjorour Patreksfjorour Boccia
460 Talknafjordur
Vesturbyggd
465 Bildudalur
470 bingeyri Styrktarpjalfun
Hunaping vestra 530 Kynnlng{u o9
Hvammstangi kennslu !
prektekjasal
Huanabyggd Stdlajoga
540 Bl6nduds
Skagafjordur
550 Varmahlid
Fjallabyggd Sundleikfimi
580 Siglufjordur
. Fjolbreytt Akureyrarber 600 n .
Akureyrarbzer 600 Akureyri igréttas)t/arf Akurezri Virk efri &r
604 Horgarsveit Styrktarpjalfun
605 Eyjafjardarsveit Styrktarpjalfun Eyjafjardaraveit 605 | Listi
Akureyri (dreyfbyli) | veentanlegur
Grytubakkahreppur
610 Grenivik
620 Dalvik Stélaleikfimi
Nordurping Leikfimi og
640 Husavik styrktarpjalfun
Hornafjérour Leikfimi Nordurping 641 Leikfimi
780 Hofn Husavik (dreyfbyli)
bingeyjarsveit
660 Myvatn
Myrdalshreppur Leikfimi Vopnafjardarhreppur e
gV 690 Vo:)nafjbréuprp Morgunleikfimin
Hornafjérour 780 Likamsraekt i
Héfn Sporthdllinni
Grimsnes- og

Grafningshreppur
805 Minni Borg

Slitgigtarskdlinn

Vatnsleikfimi,
Joga,
Sveitarfélagid Olfus Eé?nkrﬁt#glfun’
815 porlakshofn brektimar,
golfndmskeid
sumrin
Hrunamannahreppur )
845 Fludir Gongur
Skaftarhreppur Listi

880, 881 Kirkjub.kI

ventanlegur
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8.3 Samantekt landsbyggadin
Verkefnastjorar unnu samantekt af fundum med styrihdpum af landsbyggdinni med pvi ad

setja upp vinnuskjal sem synir nidurstédur, sja & mynd 2.

Nanari utlistun & mati ma lesa & nastu bladsiou.

Mynd 2. Nidurstodur
verkefnisstjora af fundum &
landsbyggadinni.

Fjalfara
Upphjsing aveita
Pyverfagleg teymi
Framt/darsyn
FEB

Skali 1,2,3 eftir pvi hversu oflugt
vid teljum malefnid vera (jakveett)

Jakveedisformula
menntun
farandspjalfari
Heimasida
Facebook

T dlvupdstar
Dreifibraf

Er [ vinnslu

Er ekki ad virka
[vinnslu

‘Vantar talfrazdi
Stefnurndtun
Verkfaerakista BL.

Suduriand

Skeifia- og Gnuipverjahreppur
Hrunamannahreppur
Blaskdgabyggd

Grimsnes- og Grafningshreppur
Swveitarfélagid HornafjSrdur

Vestmannaeyjabar
Sveitarfélagi8 Olfus

Suiurmesjabar

Sweitarfélagif Vogar
| Grindavikurbaer

Vesturland

Sweitarfélagid Stykkishdlmur
GrundarfjarSarbar

VestfirSir

Vesturbyggd
|T!Ilmaﬂarﬁarhreppur
Norduriand vestra

(2] J20a] | fv[v] [v]
182l | [v]v]v]]

2
[ 2 | 2

|
[ |

[ 2]
(2] |

Mordurping - Hisavik

|
Mitaping [ 7]2]a 2]




23)

aan
OQP
Vinnuskjalid hér ad ofan synir litakdad mat af pvi sem reett var vid styrihdpa a arinu 2023.
Engin visindaleg formula er & bak vid matid. Studst var vio umferdarljésa litina raudur, gulur

0g greenn, par sem rautt vegur minnst og graent vegur mest.

Malefnum var skipt upp i fjéra megin flokka og undir hverjum flokki var snert & atridum sem

talid var vera gott vidmid til ad meta stéduna.
Reett var vid styrihopa sveitarfélaga um:

1. pjalfaramal

Vardandi pjalfaramalin var reynt ad meta hversu vel hvert atridi er vegid:
1: pyair lagmarkspjalfun i gangi, 2: fjolbreytt pjalfun, 3: fjélbreytt pjalfun og timafjoldinn neer
3-4 dégum i viku.

2. Upplysingaveita
[ Upplysingaveitu var gefin einkunnin 3 i reitinn “i lagi” , einkunnin 2 i reitinn “ i vinnslu” og
einkunnin 1 1 “vantar”.

3. Virkja pverfaglegt teymi
[ pverfaglegt teymi var einnig gefin einkunnin 3 { reitinn “{ lagi”, 2 i reitinn i vinnslu” og 1
“vantar”

4. Framtidarplon vardandi heilsueflingu 60+

Framtidarsyn faer einkunn eftir pvi hvernig verkefnastjorar meta hvernig styrihdpar vinna i
sinni stefnumatunarvinnu og hvort styrihopar séu ad gera kannanir & t.d. hvada hreyfingu vill
folk stunda o.p.h. Einkunnin 1 er gefin i reitinn ,,vantar t6lfredi“. Einnig er gefin einkunn ef
,,verkfaerakistan Bjartur lifsstill (BL)* er notud. Pessi reitur var hafour med til pess ad kanna

stdduna & notkunargildi verkferakistunnar en hefur ekki vaegi i loka formalunni.

FEB

Reiturinn ,,FEB“ eda Félag eldri borgara er reitur fyrir verkefnastjora til ad kanna stodu
félaganna innan hvers sveitarfélags med tilliti til utanumhald hreyfingar og samrads med

sveitarfélaginu.
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Javadisformula

Reiturinn ,,jakvadisformilan er uppsafnadur stigafjoldi og pannig fer sveitarfélagid pann lit

sem vid a.

Rautt er jakvaedisformula fra 0-5
Gult er jakvaedisformula fra 6-10
Grent er jakvaedisformula fra 11+

e Dbau sveitarfélog sem eru malud raud i gegn gatu ekki mett & fjarfund med
verkefnastjérum og pess vegna er ekki gefin einkunn.

e Sveitarfélog sem eru raud og fengu einkunnina 0-5 pydir ad umbdtavinna er i gangi.
Langflest pessara sveitarfélaga eru ad vinna i pjalfaramalum, upplysingaveitu og
bverfaglegri vinnu. P& eru sum hver med ymist upplysingaveituna eda pverfaglega
vinnu i lagi. Pad sem vegur pyngst hér og gefur rauda litinn eru pjalfaramalin.

e Sveitarféelog sem eru gul og fengu einkunnina 6-10 pydir ad pjalfaramal,
upplysingaveita, pverfagleg vinna og stefnumoétum er eda stefnir i rétta att. En alltaf ma
gera betur.

e Sveitarfélog sem eru graen eru med pjalfaramal i godu lagi og flestir pjalfarar eru
fagleerdir. Upplysingaveita er i mjog gédum farvegi, pverfagleg vinna & sér stad og

framtidarsyn er skyr.

pad er til mikils ad vinna hja verkefnastjorum ad koma pessu i lag hja peim sveitarfélégum

sem vilja vinna verkid afram med Bjortum lifsstil & arinu 2024.

9 Nidurstoour

Fra pvi i arsbyrjun 2023 hafa verkefnastjorar hitt styrindpa i alls 37 sveitarfélogum, midad vid
30 sveitarféldg arid 2022, og hvatt pau til enn frekari heilsueflingar. Ahersla var 16gd 4 kvedna
peetti eins og pjalfaramal, upplysingaveitu a hreyfiurreedum og samvinnu hja styrihbpum. Spurt
var um adkomu felags eldri borgara med tillit til utanumhald hreyfingar og samrads med
sveitarfélaginu og sidast en ekki sist var skimad hvort styrihOpar séu ad nyta verkfaerakistu

Bjarts lifsstils. Einnig var borid var saman hvort hreyfitrreedum hafdi fjolgad eda minnkad fra

bvi i fyrra.
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[ langflestum tilfellum eru adilar sem tilheyra styrihdpi anegdir med framta
verkefnisvinnunnar. I fyrra voru flestir ad koma saman ad fundarbordinu i fyrsta skipti og i ar
var meiri samhljomur um hvert hoparnir vilja stefna. Langflestir ef ekki allir vilja gera betur
en vegna steerdarmunar sveitarfélaga, landlegu, mismun & strjalbylis og péttbylis og fjélda ibda

eru parfirnar og aherslurnar mismunandi.

Vefurinn www.bjartlif.is hefur fallio i gédan jardveg hja beedi fagfolki sem kemur ad
heilsueflingu eldra folks sem og hja folki & 6llum aldri. Verkfaerakistan, pad er handbakurnar
og kortlagningin & hreyfingu sem er i bodi a landsvisu hafa pegar verid vel nyttar af einstaka
hopum, en leggja parf meiri vinnu i ad koma efninu i dreifingu. bar kemur samvinna vio
verkefnid Gott ad eldast sterk inn. A arspridjungi 2024 munu verkefnastjorar Bjarts lifsstils og
Gott ad eldast sameinast um prjar adgerdadaetlanir um pjénustu vid eldra folk sem Gott ad
eldast hefur na pegar lagt upp med. Pad eru adgerdir B.1 og C.3 sem m.a. fjalla um leidir til ad

tryggja varanleika efnis & bjartlif.is, og adgerd C.1 um vitundarvakningu um heilbrigda 6ldrun.

10 Framtidaraform 2024

Markmid Bjarts lifsstils er ad adstoda sveitarfélog um land allt vid ad innleida heilsueflingu
pannig ad varanlegt hreyfilrredi standi 6llu folki 60 ara og eldra til boda i helstu
byggdarkjornum landsins. Markmidid er stért og pvi fylgja ymsar askoranir, eins og til deemis
fyrir rikid, sveitarfélogin, einstaklinginn og samfélagid i heild. Sja meginmarkmid fyrir &rid
2024 (fylgiskjal 4).

Tillogur verkefnastjora Bjarts lifsstils ad helstu framidaraformum i &framhaldandi vinnu ad
heilsueflingu eldra folks a landsvisu arid 2024 eru:

10.1 Samstarf vid Gott ad eldast
I kjolfar fundar verkefnastjora 4 haustddgum med teymi verkefnisins Gott ad eldast, hefur

samstarfi verid komid & vardandi adgerdir B.1 og C.3 m.a. um leidir til ad tryggja varanleika
efnis & bjartlif.is, og adgerd C.1 um vitundarvakningu um heilbrigda éldrun.

Samstarfid hefst strax i byrjun nys ars par sem 16gd verdur ahersla a ad gera allar upplysingar
um hvada hreyfing er i bodi a landsvisu skilvirkar. bessar upplysingar verda hystar a vefsidunni

island.is Aatlun um pessa tiltekna prja petti er sem hér segir:
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Lidur B.1 gengur ut a ad adgengi eldra folks ad alhlida heilsueflingu verdi tryggt um land allt.
Lidur C.3 gengur Ut a ad smida eina upplysingagatt fyrir allt landid vardandi upplysingar um
pjonustu vid eldra folk og réttindi pess.

Lidur C.1 gengur Gt & vitundarvakningu um heilbrigda 6ldrun par sem dregid verdi ur
félagslegri einangrun og aldursforddmum og pekking aukin medal almennings & mikilveegi

alhlioa heilsueflingar, samveru og samskipta milli kynsl6da.

10.2 Sveedisskrifstofur
pann 18. desember 2023 var undirritadur samningur vid rikid um framlag til rekstur

svaedaskrifstofa og eflingu iprottastarfs & landsvisu. betta eru timamotaskref fyrir iprottir &
[slandi en med samningnum mun ipréttahreyfingin koma & fot atta svaedaskrifstofum med
studningi stjornvalda. Sveedisskrifstofurnar munu pjonusta 61l 25 ipréttahérud landsins og na
til teeplega 500 iprétta- og ungmennafélaga um allt land og allra idkenda & 6llum aldri.

Verkefnastjorar Bjarts lifsstils lita & petta sem teekifeeri i nytingu & mannaudi til ad efla
namskeid, fredslu og annan faglegan studning til pjalfara og annarra sem koma ad

heilsueflingu eldra folks eftir pvi sem vid & i sveitarfélogum um land allt.

10.3 pjalfaranamskeid ISI
ISI sér um pjalfaramenntun sem gefur réttindi til iprottapjalfunar. Verkefnastjorar Bjarts

lifsstils hafa hug & pvi ad sett verdi & laggirnar sérhaft pjalfaranamskeid fyrir folk sem langar
ad taka ad sér pjalfun fyrir 60 ara og eldri. Markmid med naminu yrdi ad auka 6ryggiskennd
pjalfarans pvi ad ymsu er ad hyggja. Eldra folk sem og hver annar geta verid & mismunandi
getustigi. ba er naudsynlegt ad geta uthlutad idkendum mismunandi Gtfeerslur & somu afingu
eftir erfidleikastigi, pannig ad hver og einn geti &ft eftir sinni eigin getu og & synum forsendum.
Einnig parf ad geeta ad ymsum 6ryggisatrioum pegar kemur ad pjalfun, eldra folk er par ekkert
utanskilid, par sem ad slysin gera ekki bod & undan sér. bvi er malt med ad allir pjalfarar kynni

sér skyndihjalp.

10.4 Heilsukynningar 60+
I nanustu framtid veeri upplagt ad vera med einhvers konar heilsukynningu sem sérhvert

sveitarfélag sér um. Heilsukynning faelist i pvi ad fagfélk innan hvers sveitarfélags keemi saman

og yréi med oOrerindi um malefni er vardar eldra folk. Hér ma nefna heilsugaesluna,
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velferdarrad, félag eldri borgara, pjalfara og adra sem sja um hreyfingu. Hugmyndin veeri a
pau keemu sinum hreyfidrreedum og starfsemi a framfeeri. Pa veeri addrattaraflid ef til vill ad fa
félk saman Ut Ur husi, hlusta & hvada pjonusta og afpreying er i bodi og jafnvel fa sér kaffi og

Iéttar hressingu saman.

10.5 Nalgast hépa sem hafa ekki fundid sig i Urraedum
Leggja parf aherslu & ad na til peirra adila innan markhdpsins sem er ovirkur eda einangradir.

Steersta &skorunin er liklega ad na til peirra sem eru ekki ad hreyfa sig. Med betri
upplysingaveitu geetu likur aukist a pvi ad eldri idkendum fj6lgi. Ad sama skapi er ljost ar fra
nidurstdédum ad fjolga parf tekiferum eldra félks til hreyfingar par sem fjolbreytileikinn er
hafdur i fyrirrdmi. ba er mikilvaegt ad peir sem sja um hverslags hreyfingu seu medvitadir um
ad upplysingar skili sér til allra og sérstaklega peirra sem ekki eru ad hreyfa sig. Hér er att vid
t.d. atvarpsleikfimi, sjonvarpsleikfimi, leikfimi & dvalarheimilum og i gegnum fristundastarf.
Til ad vinna enn frekar ad lausnum og gera fleirum kleift ad seekja sér hreyfingu veeri til ad

mynda heaegt ad bjéda upp & akstur & milli stada fyrir pa sem purfa.

10.6 Virkja adstandendur
Mikilvegt er ad skapa almennt jékveett viohorf til hreyfingar. Til pess ad studla ad

samfélagslegri abyrgd veeri gott ad leggja aherslu & ad né til adstandenda eldra folks til ad virkja
ba sem ekki eru ad hreyfa sig. beir sem bua einir eda eru félagslega einangradir veeru mogulega
liklegri til ad sekja vidburdi, kynningarfundi eda meta i hreyfilrreedi i samfloti med
adstandenda.

10.7 Sameiginleg heilsuherferd
Til ad na til sem flestra sem tilheyra hopi eldra félks veeri ef til vill ahugavert ad hrinda af stad

heilsuherferd & landsvisu. Su herferd falist i pvi ad hvetja eldra félk til ad hreyfa sig og efla
sveitarféelég um land allt til ad taka virkan patt. Til pess ad nd sem mestri Utbreidslu & arinu
2024 veeri mikilvaegt ad stofna tengilidahop. | tengilidahpnum myndu sitja t.a.m. adilar fra
IS baedi starfsmadur af almenningssvidi og Ur stjorn, adili fra LEB, adili fra Ungmennafélagi
[slands (UMFI) auk adila fra Félags- og vinnumarkadsraduneytinu, Heilbrigdisraduneytinu,
Mennta- og barnamalaraduneytinu, Préunarmidstd islenskra heilsugeaeslu, Sambandi islenskra

sveitarfélaga og fra Embeetti landlaeknis. P4 veeri haegt ad sampaetta verkefni og birta upplysing
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midlaegt inn & t.d. island.is Hér veeri markmidid ad auka heilsulesi eldra folks sem felst i getu
einstaklings til ad nalgast, skilja og nyta sér upplysingar og taka skynsamlegar akvardanir

vardandi sjukdomavarnir, heilsueflingu og heilbrigdispjonustu til ad studla ad godri heilsu.

10.8 Kénnun med télfraedilegar nidurstéour
Aform eru um ad setja & laggirnar kénnun sem gefur tolfreedilegar nidurstodur. Pa yroi

ahugavert ad koma inn & peetti likt og

- hversu margir i sveitarfélaginu eru ad stunda sérhvert hreyfidrradi
- fjolda patttakenda

- maetingarhlutfall

- kynjahlutfall

- anazgjuskor

Jakveedar nidurstodur i slikri konnun geeti skilad sér i auknum likum & studningi af halfu
sveitarfélagsins pvi ad ymsu ber ad hyggja pegar hreyfilrraedi fara ad springa ut. Einnig pyrfti
ad endurskoda stéduna ef verid er ad leggja styrk i dkvedin verkefni og nytingin er litil sem
engin. Hér eru nokkur atridi sem vert er ad ryna i Ut fra tolfreedilegum nidurstéoum sem tengjast

naverandi hreyfiurreedum.

Hvad kostar ad reka naverandi hreyfiarraedi a ars grundvelli?
Kemur arlegt eyrnamerkt fjarmagn fra sveitarfélaginu?

Getur idkandi sott um fristundarstyrk fra sveitarfélaginu?
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11 Samantekt

A fjar- og stadarfundum eru pjalfaramal algeng umrada. Algengt er ad pad sé skortur &
pjalfurum og par af leidandi erfitt ad manna i stédur. Daeemi eru um ad félk sé ad sinna pjalfun
i aukavinnu, sumir hverjir i sjalfbodavinnu og einhverjir eru 6fagleerdir. Onnur deemi eru um
ad akvedinn pjalfari hefur séd um hreyfiurradi til fjolda &ra en heettir t.d. sokum aldurs eda

flytur jafnvel buferlum. pa er ekkert sem tekur vid og sveitarfélagid er ekki med plan B.

I pessum efnum hefur verid gott ad geta visad i einstok sveitarfélog par sem nagranna
sveitarfélog nyta sér sama pjalfarann, sem fer & milli stada. Gagnlegt er ad geta brdad bilid &
milli sveitarfélaga/landshluta med pvi ad vitna i hvad nagrannar hafa verid ad gera og hvad

onnur sveitarfeldg & landinu hafa gert vel, sja kafla 3.2.4.

Sveitarfélogin maettu stydja meira vid bakid a félki sem er ad taka ad sér pessi verkefni og

koma pannig i veg fyrir ad g6d urraedi detti Gt af bordinu.

Upplysingar um hreyfiframbod fyrir 60+ verda ad vera adgengilegar, synilegar og
audfinnanlegar. Sveitarfélogin eru ad gera ser meira grein fyrir pvi hversu mikilveegt pad sé ad
vera med upplysingarnar skilvirkar, sér i lagi par sem eldra folk er ad verda 6flugri i ad nyta
sér teeknina. Upplysingar um hreyfilrradi er oft & tidum ad finna & Facebook sidum og pad
bydir ad fyrir utanadkomandi adila er ekki haegt ad nalgast peer upplysingar audveldlega.

Ekkert sveitarfélag hefur dregid ar hreyfiturreedum fra pvi ad verkefnid Bjartur lifsstill hofst,
sbr. samantekt fra arinu 2022. Nokkur sveitarfélog hafa leitast eftir ad setja ny Urredi a
laggirnar eda ad hafa fjdlbreyttari Grraedi i bodi og pa sérstaklega skipulagda styrktarpjalflun
med fagleeroum pjalfara en na pvi ekki vegna skort & pjalfara eda vegna samskiptaleysis

starfsmanna innan sveitarfélags.

Adkoma allmargra sveitarfélaga vardandi hreyfilrreda eldra folks hefur verid abétavant.
Dami eru um ad litid sem ekkert pverfaglegt samstarf hafi rikt i mérgum sveitarfélogum fyrir
adkomu verkefnisins Bjarts lifsstils. ba hafa sveitarfélog lagt mikla abyrgd a félog eldri borgara
(FEB) og hafa morg hver pessara félaga ekki getu til ad sinna nutima upplysingaveitu, finna
pbjalfara og bua til fjolbreytta stundaskra. Sum stadar er félag eldri borgarar (FEB) 6flugt félag
sem kys og feer ad sinna skipulagningu hreyfiurraeda, annad hvort eitt og sér eda med adstod
sveitarfélagsins.

Aukio pverfaglegt samstarf er ad rydja sér meira til rams innan sveitarfélaga eftir ad fjar- og

stadarfundir hofust og par af leidandi er akvedin vilji til ad hefja stefnumotun. P6 er pad svo
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ad sveitarfélogin reida sig enn & abyrgd utanadkomandi verkefnastjora likt og fra verkefninu
Bjortum lifsstil i pessum efnum. Unnid er otullega ad pvi ad abyrgdin verdi peirra.
Med fjar- og stadarfundum hefur heppnast med agetum ad opna fyrir pverfaglegt samstarf
innan hvers sveitarfélags og auka samvinnu peirra adila sem koma ad hreyfingu 60+. A fjar-
og stadarfundum hafa 6likir adilar fengid aheyrn og margar upplysingar koma fram sem annars

hefdu ekki skilad sér til réttu adilanna.

Kjorid er ad hvert sveitarfélag eignist tengilid Gt fra styrindpi, sem veeri abyrgur og hefdi vald
til akvordunartoku. bannig myndi sveitarfélagido bera abyrgd a ad kalla til folk sem getur
studlad ad enn betri heilsueflingu 60+ i gegnum stefnumotun. P4 er haegt ad dreifa verkefnum
og alagi a fleiri hendur og pa neast til allra sem purfa & adstod ad halda, ad medtaldri
félagspjonustu, heimapjénustu og heilsugaeslunni svo demi séu nefnd. Flest sveitarfélég hafa
gefid af sér tengilid sem hefur bein samskipti vid sveitarfélagid, iprottahreyfinguna og FEB. Ef
ekki hefur nddst ad festa tengilid er asteedan medal annars su ad pad hafa att sér stad breytingar
a starfslysingu, kosningar um sameiningu sveitarfélaga, viokomandi hefur sagt upp stérfum

eda ekki verid radid i stoduna.

Pegar innt er eftir pvi hvada lausnir sveitarfélog eru med i sambandi vid heilsueflingu 60+ eru
svorin oft a pessa leid; pad ad vera heilsueflandi samfélag tryggir neega hreyfingu, pad er fritt
i sund eda félag eldri borgara sér um allt. En pegar rynt er ofan i kjolinn, pratt fyrir ad fullyrt
sé ad fjolbreytt hreyfing sé i bodi, er hlutfall idkenda oft ekki nema séaralitid présentuhlutfall af
heildarfjolda 60+ i sveitarfélaginu.

Pegar umradan hefur sndist um tolfraedi, pa hafa sveitarfélog haft litil sem engin svor, fyrir
utan eitt sveitarfélag, Pingeyjarsveit. Demi eru um ad sveitarfélog telja upp margt sem er i bodi
og nefna Grraedi sem eru gjaldfrjals likt og t.d. sund, en geta svo ekki svarad nakveemlega hversu
margir eru ad nyta sér pau. Auk pess pa hefur ekki att sér stad nagileg greiningarvinna i ad
kortleggja hvad veeri haegt ad gera betur med innvidina, pa er adallega att vid mannvirki og

mannaud.
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Sveitarfélogin & landsbyggadinni eru ymist med hreyfiarraedi rekin & vegum sveitarfélagsins,
félags eldri borgara, ipréttahreyfingarinnar eda einkaadila. Til ad gera hreyfilrraedi varanleg er
veaenlegast til arangurs ad sveitarfélagid taki abyrgd & pvi ad fylgja verkefnum ur vor til pess ad

hreyfidrraedi, hvort sem um reedir ny eda niverandi megi vaxa og dafna til langframa.

BUid er ad mynda styrihopa i langflestum sveitarfélogum en einungis er buid ad finna 6rfaa
tengilioi. pad verkefni eru i vinnslu og stefnt er & ad pvi verki verdi lokid & fyrsta arspridjungi
2024.

Til ad vidhalda peirri vinnu sem att hefur sér stad i samvinnu vid styrindpana er mikilveegt ad
adili eda adilar innan rada t.d. ISI, UMFI, LEB og Gott ad eldast sé i reglubundnu sambandi

vid sveitarfelogin.

Verkfarakistan & heimasiounni bjartlif.is hefur synt sig ad vera nytsamleg fyrir pau sveitarféldg
sem purfa reglulega adstod. Hér er att vio gatlista, ymis konar freedslu, myndbdnd, baeklinga,
gleerur og skilvirka upplysingaveitu um 61l pau hreyfitrraedi sem eru virk hverju sinni i helstu
byggdarkjornum landsins. Buid er ad undirrita samning um framhald & verkefninu til eins ars
(2024). Upplysingar inna vefsiou bjartlif.is verdur tryggdur varanleiki i samvinnu vid verkefnid
Gott ad eldast inna vefsidu island.is

Adstada til idkunar er mjog goo i langflestum sveitarfélégum landsins og med heimasidunni
eru Otal teekifzeri til ad auka fjolbreytni i baeklingum/leidbeiningum um hreyfilrreedi svo ad
haegt sé ad bjoda upp a mun fjolbreyttari hreyfingu og auka heilsulaesi 60 ara og eldri.

Algengt er ad ntiverandi hugsunarhattur sé ,,One size fits all* (boccia fyrir 60-100 &ra) og pvi
hefur reynst erfitt ad na til fjoldans. Pessu ma breyta med pvi ad adstoda sveitarfélogin,
heilsueflandi fulltrda, iprétta- og tdbmstundafulltrda, pjalfara og sjukrapjalfara til ad nalgast

hugmyndir og fraedslu til pess ad audveldara sé ad na til flestra.

Fjoldi sveitarfélaga hafa sett mikid traust og jafnvel of mikla abyrgd a ad félog eldri borgara
sjai um allt er snyr ad hreyfingu fyrir 60+. Pa meetti spyrja, hver er imynd folks & FEB. bvi
midur er stadreyndin su ad FEB nar ekki til allra sem eru 60 ara og eldri. Félagid pykir ef til
vill ekki nogu heillandi og eru jafnvel ekki ad bjéda upp & pad sem yngri eldri eru ad leitast
eftir. Sveitarfélogin eru ekki ad sja petta nogu skyrt og pvi geeti hattan verid st ad pad myndist

stort gap frd 60+ og upp i 75+ sem ad stunda enga hreyfingu. betta er vert ad skoda.
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Nu er timi fyrir almenningsiprottir! Ef FEB a ad vera pad ,,iprottafélag sem sveitarfélog atla
ad nota pegar kemur ad hreyfingu 60+ pa parf FEB ad fa mikla adstod. ipréttahreyfingin pyrfti
ef til vill ad koma meira ad pessu samstarfi og ekki er haegt ad n& fram arangri nema ad skoda
hvad pad er sem t.d. 50 ara og eldri &tla ad gera sér til hreyfingar pegar eftirlaunaaldri er nd.
Hér ma sérstaklega benda & ad Landsmo6t UMFI 50+ er soknarteekifzeri 4 ad vekja ahuga og

jakveett viohorf til hreyfingar & 6llu landinu.

Mikilveegt er ad auka adgengi ad heilsusamlegum kostum, eins og hreyfingu, naringu og
freedslu, fyrir folk & 6llum aldri. Med battu heilsuleesi ma medal annars studla ad pvi ad eldra
félk hafi betri forsendur til ad taka g6dar og skynsamlegar akvardanir vardandi eigin heilsu og
likamlega, andlega og felagslega lidan. bvi verda 6ll baejar- og sveitarfélog ad vera vakandi

fyrir porfum eldra folks vardandi heilsueflingu i samfélaginu i takt vid tid og tima hverju sinni.
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Fylgiskjol

Fylgiskjal 1: Fundar- og ferdadagskra
Verkefnastjorar toku annars vegar fjarfundi, og hins vegar stadarfundi med styrihépum.

Landshluti fllj*?:iru_r Lbé:%;tf' Sveitarfélag Beer/hreppur :,:dggd' 60+ %
Stadar-
fundur

Hofudborgar-

sveedio

Mosfellsbaer UMSK | Mosfellsber kl. 11:30 13430 | 2387 | 18

Gardabeer UMSK | Gardaber kl. 09:00 18891 | 4096 | 22

Seltjarnarnes UMSK | Seltjarnarnes kl. 11:00 4674 | 1179 | 25

Hafnarfjérour iBH Hafnarfjérour kl. 11:00 30568 | 5746 | 19

Kopavogsher UMSK | Képavogsbhar kl. 09:00 39810 | 8595 | 22

Reykjavikurb. Reykjavik, Kjalarnes, Grundarhverfi | 139875 | 27157 | 19

Reykjavik iBR prottur kl. 11:30

Reykjavik iBR KR kl. 11:00

Reykjavik iBR Valur kl. 11:30

Reykjavik iBR Vikingur kl. 11:00

Reykjavik iBR IR kI. 11:00

Reykjavik iBR Fylkir k. 11:00

Reykjavik iBR Fjélnir kl. 11:00

Reykjavik iBR Armann kl. 15:15

Reykjavik iBR Fram Kkl. 15:00

Landsbyggdin

Sudurland HSK Sveitarfélagid Olfus porlakshdfn 2573 489 | 19

Sudurland HSK Hveragerdisheer Hveragerdi 3196 869 | 27

Nordurland V USVH Hanaping vestra Hvammstangi, Laugarbakki 1258 339 | 27

Austurland UiA Vopnafjardar-hreppur Vopnafjorour 661 193 | 29

Vesturland UDN Dalabyggd Budardalur 653 195 | 30

Sudurland HSK Arborg Selfoss, Eyrarbakki, Stokkseyri 11239 | 2439 | 22

Sudurland HSK Floahreppur Floahreppur 708 162 | 23

Nordurland V iBA Akureyrarbzr Akureyri, Hrisey, Grimsey 19893 | 4397 | 22

Nordurland V HSP Grytubakka-hreppur Grenivik 379 101 | 27

Sudurland HSK Hveragerdishar Hveragerdi 3196 869 | 27

Sudurland HSK Skaftarhreppur Kirkjubejarklaustur 680 153 | 23

Nordurland V HSP Grytubakka-hreppur Grenivik - Arsping HSP 379 101 | 27

Sudurland HSK Hveragerdishaer Hveragerdi 3196 869 | 27

Sudurland HSK Sveitarfélagid Olfus porlékshdfn 2573 489 | 19

Sudurland HSK Skeida- og Arnes, Brautarholt &4 Skeidum 577 150 | 26
Gnupverjahreppur

Sudurland HSK Hrunamanna-hreppur Fludir 874 200 | 23

Sudurland HSK Blaskogabyggd Laugarvatn, Reykh., Arat., L.as 1280 248 | 19

Sudurland HSK Gnmspes- 09 Irafoss, Borg, S6lheimar 535 168 | 31
Grafningshr.

Sudurland HSK Rangarping eystra Hvolsvollur 2035 460 | 23
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Sudurland Rangérping ytra Hella 1866 468 | 25
Sudurland Asahreppur Asahreppur 295 54 | 18
Austurland Mulaping EgllsgtaEBlr, Seyélsfjc_)raur, . 5208 | 1206 | 23
Djupivogur, Borgarfj. Eystri
Austurland Flj6tsdals-hreppur Fljétsdalshreppur 96 26 | 27
Nesk.st., Eskifj., Reydarfj.,
Austurland Fjardabyggd Faskr.fj., Stédvarfj., Mjoifj., 5262 | 1102 | 21
Bdvik
Austurland UiA Vopnafjardar-hreppur Vopnafjordur 661 193 | 29
Nordurland E HSP Langanesbyggd pdrshdfn, Bakkafjorour 592 143 | 24
Nordurland E HSpP Nordurping Kopasker, Raufarhéfn
Nordurland E HSb bingeyjarsveit Reykjahlio, Laugar, Myvatn 1393 394 | 28
Nordurland E HSP Nordurping Husavik 3156 769 | 24
Nordurland E HSP Tjorneshreppur Tjorneshreppur 60 30 | 50
Sudurnes is Sudurnesjabaer Gardur, Sandgeroi 3925 765 | 19
Sudurnes iBR Reykjaneshear Keflavik, Njarovik, Hafnir 22059 | 3433 | 16
Sudurnes is Sveitarfélagid Vogar Vogar 1396 260 | 19
Sudurnes is Grindavikurbeer Grindavik 3669 609 | 17
Vesturland iA Akranes-kaupstaour Akranes 7997 | 1782 | 22
Vesturland g;’;ll(arsfﬁé?ﬂgr Stykkisholmur og Helgafellssveit 1308 315 | 24
Vesturland HsH | EYia og Miklaholts- 14| 37|32
hreppur
Vesturland HSH Grundarfjardar-bar Grundarfjérdur 861 180 | 21
Vesturland UDN Dalabyggo Buoardalur 653 195 | 30
Sudurland HSK Hveragerdishar Hveragerdi 3196 869 | 27
Sudurland HSK Sveitarfélagid Olfus porlékshdfn 2573 489 | 19
Sudurland HSK Arborg Selfoss, Eyrarbakki, Stokkseyri 11239 | 2439 | 22
Sudurland H Fléahreppur Fléahreppur 708 162 | 23
Sveitarfélagio Ho6fn i Hornarf., Hof,
Sudurland HSK Hornafjt')ré%r Nesjahverfi, Fagurh.myri 2547 492 | 19
Sudurland H Skaftarhreppur Kirkjubajarklaustur 680 153 | 23
Sudurland HSK Myrdalshreppur Vik i Myrdal 877 131 | 15
Sudurland HSK Vestmannaeyja-beer Vestmannaeyjar 4523 | 1117 | 25
Vesturland HSH Snafellshaer Olafsvik, Hellissandur, Rif 1678 358 | 21
Vestfirdir HHF Vesturbyggd Bildudalur, Patreksfjorour 1182 222 | 19
Vestfirdir H Télknafjardar-hreppur Télknafjorour 268 39 | 15
Vestfirair H isafjardarbzr Isafjordur, Sudureyri, Flateyri, 3864 | 874 | 23
pingeyri, Hnifsdalur
Vestfirdir Bolungarvikur- Bolungarvik 997 251 | 25
kaupstadur
Vestfirdir Stoavikur-hreppur Stoavik 235 63 | 27
Vestfirdir Strandabyggd Holmavik 428 147 | 34
Vestfirdir Arneshreppur Arneshreppur 47 24 | 51
Vestfirdir Kaldrananes-hreppur Drangsnes 116 42 | 36
Vesturland Reykholahreppur Reykholar, Kroksfjardarnes 242 85 | 35
Nordurland E Hanaping vestra Hvammstangi, Laugarbakki 1258 339 | 27
Nordurland E Hunabyggd Blonduos 1295 336 | 26
Nordurland E Skagabyggd Skagabyggd 89 21 | 24
Nordurland E g\lizgzgreilji%lé Skagastrénd, Hofdahreppur 484 115 | 24
Noraurland VV Skagafjoraur 31$21a;ﬁ[%k‘goﬂfﬁsajalta o 4306 | 1060 | 25
Nordurland E Akureyrarbeer Akureyri, Hrisey, Grimsey 19893 | 4397 | 22
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HSP Svalbards- Svalbardseyri 485 90 | 19
strandarhreppur
HSP Grytubakka-hreppur Grenivik 379 101 | 27
Borgarnes, Bifrost, Hvanneyri,
UMSB | Borgarbyggd Reykh., Varmaland, 4090 993 | 24
Kleppj.reykir
HSK Grimsn- & Graf.hreppur | irafoss, Borg, Sélheimar 535 168 | 31
Hsk | Skeida-og Arnes, Brautarholt & Skeidum 577 | 150 | 26
Gnupverjahreppur
HSK Hrunamanna-hreppur Fludir 874 200 | 23
HSK Blaskogabyggd Laugarvatn, Reykh., Arat., L.as 1280 248 | 19
. A Egilsstadir, Seydisfjordur,
UIA Mdlaping D?L’lpivogur, B)r;rgarjfj. Eystri 5208 | 1206 | 23
UiA Flj6tsdals-hreppur Fljotsdalshreppur 96 26 | 27
B Nesk.st., Eskifj., Reydarfj.,
UIA Fjardabyggd Faskr.fj., Stofj., Mjoifj., 5262 | 1102 | 21
Breidd.v
UiA Vopnafjardar-hreppur Vopnafjordur 661 193 | 29
HSpP Langanesbyggd pdrshdfn, Bakkafjorour 592 143 | 24
HSP Nordurping Kopasker, Raufarhofn
HSP bingeyjarsveit Reykjahlid, Laugar, Myvatn 1393 394 | 28
HSb Nordurping Huasavik 3156 769 | 24
HSP Tjorneshreppur Tjorneshreppur 60 30 | 50
UMSE | Dalvikurbyggd 3""""" Arsskogssandur, 1906 | 483 | 25
auganes
UMSE | Eyjafjardarsveit Hrafnagilshverfi 1171 253 | 22
UMSE | Horgarsveit Horgarbyggo, Hjalteyri 780 179 | 23
UIF Fjallabyggd Olafsfjordur, Siglufjérour 1977 611 | 31
HSH g;’;&ﬁgﬁ(‘)ﬁfr Stykkisholmur og Helgafellssveit | 1308 | 315 | 24
HSH Eyja- og Miklah.hreppur 114 37 | 32
HSH Grundarfjardar-baer Grundarfjorour 861 180 | 21
HSH Snafellshaer Olafsvik, Hellissandur, Rif 1678 358 | 21
UDN Dalabyggo Buoardalur 653 195 | 30
UDN Reykholahreppur Reykholar, Kroksfjardarnes 242 85 | 35
Sveitarfélagio Ho6fn i Hornarf., Hof,
HSK Hornafjbré%r Nesjahverfi, Fagurh.myri 2541 492 | 13
HSK Skaftarhreppur Kirkjubejarklaustur 680 153 | 23
HSK Myrdalshreppur Vik i Myrdal 877 131 | 15
HSK Vestmannaeyja-bar Vestmannaeyjar 4523 | 1117 | 25
is Grindavikurbzr Grindavik 3669 609 | 17
HSS Strandabyggd Holmavik 428 147 | 34
HSS Arneshreppur Arneshreppur 47 24 | 51
HSS Kaldrananes-hreppur Drangsnes 116 42 | 36
USVH | Hlnaping vestra Hvammstangi, Laugarbakki 1258 339 | 27
USAH Hunabyggo Blonduos 1295 336 | 26
USAH | Skagabyggd Skagabyggd 89 21 | 24
USAH g‘éggggf;i%'a Skagastréind, Hofdahreppur 484 | 115 | 24
Saudarkrdkur, Hofsos,
UMSS | Skagafjordur Varmahlia, Holar { Hjaltadal 4306 | 1060 | 25
IBA Akureyrarbzr Akureyri, Hrisey, Grimsey 19893 | 4397 | 22
Hsp | Svalbards- Svalbardseyri 485 | 90| 19
strandarhreppur
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Grytubakka-hreppur Grenivik 379 101 | 27
Dalvikurbyggd aa"”k' Arsskogssandur, 1906 | 483 | 25
auganes
Eyjafjardarsveit Hrafnagilshverfi 1171 253 | 22
Horgarsveit Horgarbyggo, Hjalteyri 780 179 | 23
Fjallabyggo Olafsfjérdur, Siglufjordur 1977 611 | 31
Rangarping eystra Hvolsvollur 2035 460 | 23
Rangarping ytra Hella 1866 468 | 25
Asahreppur Asahreppur 295 54 | 18
Akranes-kaupstaour Akranes 7997 | 1782 | 22
Vesturbyggo Bildudalur, Patreksfjorour 1182 222 | 19
Talknafjardar-hreppur Talknafjorour 268 39 | 15
isafjardarbzer Isafjorour, Sudureyri, Flateyri, 3864 | 874 | 23
Pingeyri, Hnifsdalur

Bolungarvikur- Bolungarvik 997 | 251 |25
kaupstadur

Stdavikur-hreppur Stdavik 235 63 | 27
Sveitarfélagid Olfus porlakshofn 2573 489 | 19
Sudurnesjabaer Gardur, Sandgeroi 3925 765 | 19
Reykjaneshar Keflavik, Njardvik, Hafnir 22059 | 3433 | 16
Sveitarfélagid Vogar Vogar 1396 260 | 19
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Fylgiskjal 2: Kénnun fyrir styrihopa

BJARTUR LIFSSTILL er samstarfsverkefni Iprétta- og Olympiusambands islands (ISI) &
Landssambands eldri borgara (LEB).

Verkefnastjorar heilsueflingar Asgerdur Gudmundsdottir (LEB) og Ketill Helgason (iSI) eru
um pessar mundir ad vinna ad pvi ad kanna framvindu mala fra pvi er vid t6ludum saman
sidast. Verkefnastjorar hafa nu starfad vid verkefnid Bjartur lifsstill i upb. 1 og 1/2 ar. Ketill

er tekinn vid af Margréti Reginu, sem er i barneignarleyfi.

Vid viljum bidja pig vinsamlega um ad svara nedangreindum spurningum eftir pinni bestu
vitund og par sem vid & eins itarlega og haegt er. Haegt er ad lesa nanar um okkur og verkefnid

inn & heimasidunni www.bjartlif.is

Fullt nafn og starfsheiti:
Netfang:
Simanumer:

Heiti sveitarfélags og postnimer:

- Eru upplysingar eda stundaskra um hreyfidrreedi 60+ adgengilegar & einum stad?
Ja
Nei

- Hefur hreyfing bast vid i & arinu 2023 midad vid pad sem er nu pegar inn a Bjartlif.is
sidan 20227
Ja
Nei

- Efj4, hvada hreyfiurraedi hafa bast vid?
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Fylgiskjal 3: Tafla synir nidurstédur ar kénnunn
Spurning 1. Spurning 2.
Eru Hefur
upplysingar | hreyfing
eda baest vid i &
stundaskra arinu 2023 Ef i4. hvada
Starfsheiti pess sem svarar Sveitarféla Post- um midad vid hrej f’il]rraeéi hafa
kénnun vertarielag ndmer | hreyfiGrraedi | pad sem er b yhu
. st vid?
60+ nu pegar
adgengilegar | inna
&einum Bjartlif.is
stad? sidan 2022?
1 | Virknipjalfi Reykjavik 101 Nei Nei
2 | lpréttafulltrai Reykjavik 102 Ja Nei
3 | bjénustustjéri Sléttunnar Reykjavik 103 Ja Nei
4 | Iprottastjori Armanns Reykjavik 104 Ja Nei
5 | Formadur og framkvamdarstjori L . .
fimleikadeildar Fylkls Reykjavik 110 Ja Nei
6 X Reykjavik 110 Ja Nei
7 | Svidstjori Velferdarsvids Reykjavik 110 Nei Nei
8 | Félagsradgjafi Reykjavik 110 Nei Nei
9 | Framkvamdastjori Reykjavik 112 Ja Nei
10 | pjélfari Reykjavik 112 Ja X
11| pjéalfari Reykjavik 112 Ja X
12 | Skrifstofustjori Reykjavik 112 Nei Nei
13 | Iprottafreedingur (pjélfari) Reykjavik 113 Ja Nei
14 Gréttuganga.
Gonguklubbur 60+,
fostuddgum k1.10:30,

Eldri borgari Seltjarnarnes 170 Nei Ja meeting vid
Félagsheimili Grottu,
kaffi & eftir i bodi
Bjornshakaris.

15 | Eldri borgari Sveitarfélagid Vogar | 190 Ja Nei
16 Joga, styrktarleikfimi
Verkefnastjori Sveitarfélagid Vogar | 190 Nei Ja og sundleikfimi
beettist vid i haust.
17 | Iprétta- og tomstundafulltrii Sveitarfélagid Vogar | 190 Nei Nei
18 o . . 200, . .
Verkefnastjori Virkni og Vellidan Kopavogur 201,203 Nei Nei
19 | Tprétta-, tomstunda- o 210, ] .
fgrvarnafulltrl]i ’ Gardabzer 225 Ja Nei
20 | Félag eldri borgara i Gardabe Gardaber 210 Ja Nei
2 Um§jonarma§ur med félagsstarfi Gardabr 210 4 Nei
eldri borgara i Gardabz
22 Fleiri Grreedi hafa
verid til um langan
tima, svo sem:
Golf hja

Heettur ad vinna opinbera vinnu Hafnarfjérour 220 Ja Ja Golfklibbunum Keili
og Setbergi
Gongu og
hlaupahépar FH og
Hauka

28| X Hafnarfjérdur 221 Ja Ja X

24 pad pyrfti einhver fra
Reykjanesbe ad bera
abyrgd 4 ad afla

Baejarstjori Reykjanesbajar Reykjanesher 230 Nei Ja pessara upplysinga
0g senda ykkur. bad
vantar heilmikid inn {
upptalninguna.

25 | Svidsstjori fjolskyldusvids Sudurnesjabzr 250 Ja Nei
26 | Deildarstjéri fristundapjénustu Sudurnesjabar 250 Ja Nei
21 Heilsa og hugur er
leikfimi 3 i viku.
Petta er vinszelast og
.y . . mjog vel sott.

Form. Ipréttanefndar FaMos Mosfellsheer 270 Ja Ja Frabeerir kennarar.
Beerinn styrkir alla
heilsueflingu med
fristundadvisun.

28 | bjalfari Mosfellsheer 270 Nei Nei
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29 | Hjukrunarfraedingur Mosfellshear 270 Ja Nei
30 | x Borgarbyggd 311 Nei Nei
31 | Forstddumadur Stykkisholmur 340 Ja Ja X
32 | Framkveemdarstjéri HSH Stykkishélmur 340 Nei Nei
33 | lprétta- og témstundafulltrdi Grundarfjérour 350 Ja Nei
34 o . - 355, . .
Iprétta- og aeskulydsfulltrai Snefellsheer 356,360 Ja Ja X
35 | Tprétta- og témstundafulltrdi Dalabyggd 370 Ja Nei
36 | Deildarstjori félagspjonustu isafjardarbeer 400 Nei Nei
37 | Sjukrapjalfari Isafjardarbeer 400 Nei Nei
38 | Formadur Félags eldri borgara isafjardarbeer 400 Nei Nei
39 | Eftirlaunapegi og med sjalfsteedan Patreksfjoraur 450 Nei Nei
rekstur
40 Gongur &
Forstédumadur Eyrasels Vesturbyggd 450 X Ja manu_dagsmorgnum,
Boccia a
midvikudégum
“ Forstqéumaéur Muggs;tofu 09 Vesturbyggd 450 Nei Nei
menningar- og ferdamalafulltrii
42 e pingeyri . .
bjalfari isaf?a?laarbaer 470 Ja Nei
43 | Eldri borgari Hélmavik 510 Nei Nei
44 | Ellilifeyrispegi Strandabyggd 510 Ja Nei
45 | proskapjélfi/sveitarstjornarfulltrai Strandabyggd 510 Nei Nei
46 Bodid var tvivegis i
vetur upp & kynningu
og kennslu i
prekteekjasal fyrir
Formadur Félags eldri borgara Hulnaping vestra 530 Ja Ja eldri borgara i 5x {
hvort sinn & vegum
sveitarfélags. Var vel
sétt og margir stunda
salinn enn.
“ Eldri borgari Hunaping vestra 530, Ja Ja X
531,500
48 | Verkefnastjori Hatinds 60+ Fjallabyggd 580 Ja Nei
49 | Eldri borgari Siglufjoréur 580 Ja Nei
50 | Radgjafi Akureyri 600 Nei Nei
51 | Ellilifeyrispegi Akureyri 603 Nei Nei
% Verkefnastjéri atvinnu-, Horgarsveit 604 Ja Nei
upplysinga- og menningarméla
53 Ennpé verid ad finna
stad og stund sem
hentar pjalfara, mikil
adsokn er i
ipréttahusio badi hja
grunn/leikskola og
iprotta-félaginu.
S - e . . . Verid ad byggja vid
Sveitastjérnarfulltrai Eyjafjardarsveit 605 Ja Ja skolann, e%lﬁ,gé til 3
ar verdur kominn
salur milli iprétta-
hiss og skdla sem
verdur fjélnotarymi.
Bundnar vonir vid ad
eldri borgarar geti
nytt sér vel.
54 | Eldri borgari. Eyjafjardarsveit 605 Nei Nei
55 | Sveitarstjori Eyjafjardarsveit 605 Nei Nei
56 | Lifeyrispegi Grytubakkahreppur Grenivik 610 Nei Nei
57 | Formadur Félags eldri borgara i o . .
Grytubakkahre?)pi 9 Grenivik 610 Ja Nei
58 | Formadur FEBD Dalvikurbyggd 620 Ja Nei
59 | Ipréttakennari Nordurping 640 Nei Nei
60 ——
X Nordurping 641 Ja Ja fLé?;IZ;fsl r:|' derlivbegr:r:ra
61 | Eftirlaunapegi pingeyjarsveit Laugar | 650 Nei Nei
% Eftirlaunapegi/sjéalfsteett starfandi I;/llr]gey]arsvelt 660 Nei Nei
yvatn
63 | Adarbéndi Nordurping 675 Ja Nei
64 | Eldri borgari Vopnafirdi 690 Nei Nei
65 | Verkefnastjori fristunda-seskulyds -
og fjﬁlmen#ingaméla. Y Vopnafirdi 690 X X
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66 | Eldri borgari med allskonar hatta Vopnafirdi 690 Nei Nei
& = - -
:jSuAkrunarfraeélngur a heilsugzslu Vopnafirdi 690 Nei Ja Morgunleikfimin
= —— -
Ve,rkef'nas_tjon heimapjonustu i Egilsstadir 700 Nei Nei
Mulapingi
69 | Eftirlaunakona Mulaping Egilsstadir 700 Nei Nei
70 | Heldri borgari Fjardabyggd 730 Nei Nei
71 | Sjukrapjalfari i heilsugaeslu Fjardabyggd 750 Nei Nei
72 DjUpavogi 766 Nei Nei
& Likamsreekt
Sporthdllinni 2x i
viku. I Ekrunni er
Verkefnastjori virknilrreda Hornafjérdur 780 Nei Ja stolalel'!(f!ml_, ent
Sporthéllinni eru
teeki. Vel sott baedi
par og likamsraektin
sem er i Ekrunni.
74 | Husasmidur Selfoss 800 Ja Nei
s Tvisvar sinnum {
viku er
Slitgigtarskélinn med
tima i ipréttahdsinu &
. . . Borg, manudaga og
Heilsu- og tomstundafulltrii . . . 3
Grimsnes- og Grafningshreppur Selfoss 805 Nei Ja fllpln;)tuﬂ?gftkl 10:15-
namskeid er 8 vikur,
skraning hja porfridi
sjlkrapjélfara og
kostar 26.000kr.
76 | Forstodumadur studningspjonustu . . .
og malefna aldradra (idjupjalfi) Hveragerdi 810 Nei Nei
77 | Gjaldkeri FEB Hveragerdi Hveragerdi 810 Nei Nei
8 Vatnsleikfimi 5 x
viku.
-Jégahornid - Hatha
jéga 3 x i viku.
e -Einkapjéalfun
ﬁ,\;g:fsjs\/rilafSJOISkyldu_ 09 porlakshofn 815 Nei Ja /spinning /prektimar i
Raktinni i
iprottamidstoo
borlakshafnar.
-Golfndmskeid &
sumrin.
79 | Eldri borgari og formadur 60 plUs i - . .
Laugardal Blaskogabyggd 840 Nei Nei
80 | Oddviti Hrunamannahreppur Flugir 845 Nei Ja Gongur
81 | Eldri borgari & eftirlaunum - . .
Hrunamannahreppur Flagir 845 Nei Nei
82 | Sjukrapjalfari og formadur : .
Iy3heilsu- og skulydsnefndar Hrunamannahreppur 846 Nei Nei
83 | Heilsu-, iprétta- og s . .
tomstundafulltrii Rangérping ytra 850 Ja Nei
84 | Tprétta og a@skulydsfulltrdi Rangarping eystra 860 Ja X
85 | Fyrrverandi bondi og . 870, . .
vedurathugunarmadur Myrdalshreppur 871 Ja Nei
86 | AEskulyds- og tdmstundafulltrai Myrdalshreppur 870 Ja Nei
87 | Formadur ungmennafélagsins . 880, . .
Armanns Skaftarhreppur 881 Nei Ja
8 | [prétta-, tomstunda- og . ] .
wskulydsfulltrii Vestmannaeyjabaer 900 Ja Nei
89 | Eldri borgari Vestmannaeyjabar 900 Nei X
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Fylgiskjal 4: Meginaherslur og plon fyrir arid 2024

1. Ahersla 16gd 4 samstarfsvinnu

Samstarf vid teymi um adgerdarasetlun um pjonustu vid eldra folk 2023-2027 i samstarf vid
verkefnastjora Gott ad eldast um:

adgerdir B.1 og C.3 m.a. um leidir til ad tryggja varanleika efnis & bjartlif.is, og
adgerd C.1 um vitundarvakningu um heilbrigda 6ldrun, par sem allar upplysingar
verda gerdar adgengilegar & vefsidunni island.is

2. Ahersla 16gd & enn frekari freedslu i verkfeerakistu

Auka heilsulesi eldra folks m.t.t. hreyfingar, neringar og annarra patta sem skipta
skopum fyrir heilsu og lidan.
Skipuleggja varanlega markvissa pjalfun
Efla namskeid, fraeedslu og annan faglegan studning til pjalfara og annarra sem koma
ad heilsueflingu eldra folks eftir pvi sem vid & i sveitarfélogum um allt land i
samstarfi vid:
o Svadisskrifstofur, Iprétta- og Olympiusamband Islands (IST), Ungmennafélag
[slands (UMFI), Landssamband eldri borgara (LEB), Félag eldri borgara
(FEB), ipréttaféldg, Likamsraktarstodvar, Heilsueflandi HSAM

3. Ahersla 16gd & aframhaldandi samvinnu vid styrihopa

Vidhalda g6dum samskiptum vid pa stadi sem heimséttir voru arid 2023.
Kannadur verdur ahugi hja styrinbpum vid ad stydja sveedi til ad taka naestu skref vid ad:

leggja aherslu & pau svaedi sem ekki bjéda upp a skipulagda hreyfingu fyrir eldra folk
veita peim byggdarkjornum sem eru byrjadir med ny hreyfilrreedi frekari adstod
skooda fjolbreyttari leidir til ad nalgast pa hopa sem hafa ekki fundid sig i peim
tilbodum sem eru i bodi

efla heilsulaesi og pjalfun eldra félks

leggja &herslu & ad flestir byggdarkjarnar haldi heilsukynningu sem felst i pvi ad
fagfolk kemur saman og haldi 6rerindi um malefni er varda eldra folk. Hér ma nefna
heilsugaesluna, felagspjonustu og felag eldri borgara og jafnframt pjalfara og adra sem
sja um hreyfingu til pess ad koma sinum hreyfiurreedum a framfeeri.

Verkefnastjorar munu skila skyrslu vid lok samningstima um framvindu méala sem og gera
itarlega reikningsskil og/eda i hvert skipti sem raduneytin 6ska eftir upplysingum og gégn um
verkefnin, eins fljott og audid verdur.

Verkefnastjorar Bjarts lifsstils

Asgerdur Gudmundsdottir, verkefnastjori Landssambands eldri borgara (LEB)
Margrét Regina Grétarsdottir, verkefnastjori [protta- og Olympiusambands islands (iST)
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