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Formali

Verkefnid “Allt 4 einn stad — Hreyfilrreedi 60+” er samstarfsverkefni verkefnastjoéra fra iprétta- og
Olympiusambandi islands (iSi), Landssambandi eldri borgara (LEB), Embeetti landlaeknis,
bPréunarmidstod islenskrar heilsugaeslu og Sambandi islenskra sveitarfélaga.

Verkefnastjorar Bjarts lifsstils hafa leitt verkefnid fra pvi pad hoéfst i arsbyrjun 2024. Bjartur lifsstill
er samstarfsverkefni IS og LEB og er styrkt af Félags- og vinnumarkadsraduneytinu og Mennta- og
barnamalaraduneytinu.

Verkefnastjorar hafa Uthlutad verkefninu & einn abyrgdaradila fra hverju sveitarfélagi. Verkefnio
felur i sér ad birta hreyfiurraedi 60+ & einn stad, www.island.is sem er ein pekktasta upplysinga- og
bjénustuveita opinberra adila 4 islandi.

Hlutverk abyrgdaradila er ad tryggja ad lendingasida sveitarfélagsins, sem inniheldur upplysingar
um hreyfidrreedi fyrir 60+, sé uppfaerd i samvinnu vid “eigendur” hreyfidrreeda. Pannig ma gera
verkefnid skilvirkt og sjalfbeert.

i island.is
“EIGENDUR”

- Hreyfing
- Tomstundastarf
-» Fristundastarf

@h
Gdnguferelr
==
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Sundleikfimi

Abyrgdaradili sendir vefsléda af lendingasidu
sveitarfélagsins a efriar@landlaeknir.is

Su vefslod fer inn 4 wwwi.island.is

ABYRGDARABPILI
SVEITARFELAGSINS

1. Kemur & sambandi & milli sin og
“eigenda” hreyfilurreeda 60+

2. Safnar upplysingum eda feer senda
vefsléd af lendingasidu “eigenda”
i gegnum t.d. Microsoft Forms.

S(yrklarmalfun i
mrct(anusmu

3. Setur upplysingar fra
“eigendum” inn &
lendingasidu sveitarfélagsins.

Upplysingar sem “eigandi” er med a eigin vefsidu er samstillt lendingasidu

Lendingasida sveitarfélagsins er einnig samstillt vefsidou www.island.is

Mynd 1. Skipurit fleedis fra einni vefsidu yfir 4 adra


http://www.island.is/
http://www.island.is/
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Meginskref abyrgdaradila

3.
1. Utanumbhald: 5.
Vefsida sveitarfélagsins Bua til gagnagrunn fyrir Senda vefslodina a
skodud upplysingar efriar@landlaeknir.is
/ N
2.
S6fnun & upplysingum Birting upplysinga a Hvernig ma gera
fra “eigendum” lendingasidu verkefnid skilvirkt

sveitarfélagsins

Mynd 2. Skref fyrir skref

bPessi handbdk inniheldur itarlegar upplysingar, skref fyrir skref, fyrir abyrgdaradila til ad tryggja ad
Oll sveitarfélog séu ad vinna a sambeaerilegan mata. bannig getur notandi fengid svipada upplifun
pbegar leitad er eftir upplysingum a vefsidum sveitarfélaga.

Farid verdur nanar Ut i 6 meginskref abyrgdaradila (sja mynd 2) til ad baeta vefsidu sveitarfélagsins
og adgengi ad upplysingum fyrir 60+.

Med pvi ad fylgja skrefunum eftir mun vefsida sveitarfélagsins a endanum na markmidi
verkefnisins, p.e. ad halda utan um allar upplysingar um hreyfidrreedi 60+ a einum stad. Mikilveegt
er ad hafa i huga ad standa parf fyrir reglulegri uppfeerslu par sem petta er svokallad lifandi
verkefni.

Avinningur

Avinningur pess ad birta 6l hreyfitirraedi 4 einum stad, inn & www.island.is

Fyrir eldri borgara ad finna Fyrir adila sem vilja koma Fyrir fyrirtaeki og
hreyfingu vid sitt heefi i sinu sinum hreyfilrreedum stofnanir sem vilja benda
naerumhverfi a framfeeri a eefingar vid heefi


http://www.island.is/
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Hvernig litur vefsioa sveitarfélagsins ut?

Abyrgdaradili parf ad byrja 4 ad fara inn & vefsidu sveitarfélagsins og skoda lendingasiduna med
tilliti til pess ad allt sé a einum stad.

Sja vidauka 1 Synisdeemi um vefsidur og abendingar

1. Finndu sveedid sem birtir upplysingar um hreyfingu fyrir eldra folk

Er hnappurinn adgengilegur og med lysandi heiti?
Daemi: ,,Pjénusta > Velferd > Eldra folk > Heilsuefling*

2. Skodadu lendigarsiduna
Eru upplysingarnar uppfeerdar til dagsins i dag?
Er of mikill 6parfa texti?
Geta upplysingarnar verid hnitmidadri og skyrari?

3. Hvada upplysingar eru til stadar og hvad vantar

Er allt listad upp sem er i bodi i sveitarfélaginu?
Er afpreying og tdmstundastarf einnig listad upp?
Ef ekki, meetti setja fleiri upplysingar inn?

3.1 Deamium ,eigendur” sem veita upplysingar

Gagnlegt veeri ad kanna hvort eftirfarandi listi innihaldi einhvers konar hreyfiurraedi fyrir 60+
sem veeri heegt ad baeta vid a lendingasidu sveitarfélagsins.

i sumum tilfellum eru nd pegar til vefslédar sem visa i pessi Urreedi. Nyta ma sému sléd og gera
hana adgengilega i yfirlitinu a lendingasidunni.

- [préttamidstodin

- ipréttafélog

- Sundlaugar

- Félageldriborgara

- Félagsmidstodvar

- Dvalarheimili

- Gonguleidir

- Utisveedi

- Likamsraektarstodvar
- Sjukrapjalfarastodvar
- Einkareknir adilar

- Efvid 4, upplysingar um fristundastyrk
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Sofnun a upplysingum

4. Hvernig ma safna saman upplysingum fra ,,eigendum®

Senda ut tilkynningu, & videigandi midlum, ad abyrgdaradili sé ad safna annad hvort
vefslédum eda skriflegum upplysingum um hreyfidrraedi fyrir 60+. Pannig ad haegt sé ad
leita til Abyrgdaradilans.

Bidla til ,,eigenda“ ad senda fra sér upplysingar (deemi um ,,eigendur” er ad finna i vidhengi
Nafna- og netfangalisti styrihdpa). | peim upplysingum parf eftirfarandi ad fylgja: Hvers
langs hreyfing/heiti hreyfiurraedis, hvada daga, timasetning, stadsetning, kostnadur ef vid a,
timabil ef hreyfingin stendur yfir i akvedin tima o.p.h.

Skoda lid 4.2 “Deemi um bréf til eigenda“

Gagnlegt er ad halda utan um pa ,,eigendur” sem senda fra sér upplysingar & svokolludum
»eigendalista® Pannig er heegt ad nyta listann tilad senda reglulega pdsta og falast eftir
uppfeerslum a hausténn/voronn.

Til hlidsjonar ma skoda vidhengi 2 “Hreyfing i bodi a landsvisu” eda inn a bjartlif.is
Mikilveegt er ad setja sig i samband vid styrihdp sem verkefnastjorar hafa myndad vardandi

heilsueflingu 60+ og vidhalda peirri g6du samvinnu sem hefur dunnist.
(Sja vidhengi 1 Nafna- og netfangalisti styrihdpa).

4.1 Bua til gagnagrunn fyrir upplysingar

Safna upplysingum fra “eigendum?” a einn stad sem verda settar sidar inn a
vefsidu sveitarfélagsins.

Daemi um forrit sem haegt er ad nota er m.a. Microsoft Forms (Sja vidauka 3 Leidbeiningar
Microsoft forms) til ad halda utan allar upplysingar.

Meelt er med pvi ad abyrgdaradilar bui til sitt eigid yfirlit med upplysingum um ,.eigendur® og
styrihép sveitarfélagsins par sem haegt er ad baeta vid tengilidum eftir pvi sem vid 4. Haegt
er ad afrita nafna- og netfangalista styrihopa skjalid.


https://www.bjartlif.is/_files/ugd/42c1a4_d7744331ec4e4789b2b873e44eb90e45.pdf
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4.2 Daemi um bréf til ,eigenda“

Bréfid er heegt ad nyta i péstsamskiptum vid ,,eigendur® og einnig sem texta i Microsoft
forms eydublad kjosi abyrgdaradili ad safna upplysingum sinum & pann mata.
Sja synisdeemi af eydubladiividauka 3 Leidbeiningar i Microsoft forms.

Keeri ,,eigandi” / pjalfari

Nyverid hofst vinna sem studlar ad samfélagslegu verkefni hja sveitarfélaginu xxxx
Verkefnid er unnid i samvinnu vid Bjartan lifsstil, heilsueflingu 60+.

Eg heiti xooox og er abyrgaradili fyrir hond sveitarfélagsins.

Nu stendur yfir s6fnun a upplysingum um oll hreyfidrraedi fyrir 60+.
Vié munum purfa upplysingar fra pér, annad hvort skriflegar upplysingar eda vefsléda af
vefsidu sem pu birtir pinar upplysingar a.

1. Upplysingarnar pinar verda birtar inn a lendingasidu sveitarfélagsins okkar.

2. Vefslodi af lendingasiou sveitarfélagsins verdur svo samstillt vefsidunni island.is

bPar sem pu ert "eigandi” er pad i pinum hondum ad abyrgjast ad allar upplysingar séu
reglulega uppfaerdar svo pu getir verid med i pessu verkefni.

Ef pu vilt vera med, vinsamlega fylltu Ut medfylgjandi form* sem allra fyrst.

VEFSLOPI:
bu parft ad senda vefsldda af lendingasidu pinni til ad haegt sé ad birta upplysingar um
pitt/pin hreyfilrreedi.

SKRIFLEGAR UPPLYSINGAR:
Ef pu ert ekki med vefsidu fyrir hreyfilrraedi pitt pa purfum vid skriflegar upplysingar.

i peim upplysingum parf eftirfarandi ad fylgja: Hvers lags hreyfing/heiti hreyfitrreedis,
hvada daga, klukkan hvad, stadsetning, kostnadur ef vid &, timabil ef hreyfingin stendur
yfir i 4kvedid timabil o.p.h.
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Birting upplysinga

begar ,,eigendur” hafa svarad og sent fra sér upplysingar er heegt ad uppfeera lendingasiou
sveitarfélagsins, hvort sem pad er gert 8 akvednum timabilum yfir arid eda jafnédum sem nyjar
upplysingar berast.

Pad er undir hverju sveitarfélagi komid hvada upplysingar birtast,
b.e.a.s. hvada hreyfiurraedi og fra hvada ,,eigendum®.

Ymist eru einungis birt hreyfitirreedi sem heyra undir sveitarfélagi®
(svo sem iprottamidstdd, sundlaug og félagsmidstod) eda pad eru
birtar upplysingar r ymsum attum og fra einkareknum adilum.

5. Ad birta upplysingar a lendingasidu sveitarfélagsins

- Pbarf ad bua til nytt sveedi inn a vefsidunni?

- Hvers konar utlit hentar fyrir pessar upplysingar?

- Veeri haegt ad birta upplysingarnar i flettistiku?

- Erheaegt ad linka adrar vefsidur a bak vid?

- Ef notast er vid vefsléd er mikilvaegt ad pad sé synilegt ad haegt sé ad smella a vefslddina til
ad komast i frekari upplysingar. Eins og ad notast vid annan lit eda undirstrika.

- Passa parf ad hafa texta hnitmidadan

- Geraupplysingarnar eins skilvirkar og heegt er

5.1 Samstarf vid upplysingafulltria/vefstjora

Vert er ad birta upplysingarnar i samstarfi vid upplysingafulltria/vefstjéra p.e. pann sem
styrir vefsidu sveitarfélagsins og kemur upplysingum a framfeeri.

Einnig er mikilveegt ad lata pann adila vita ef vontun er a uppfaerslu a

haustonn/vorédnn sem daemi.
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Senda vefslodina til birtingar a island.is

6. ,,Tilbuin“ lendingasida

begar buid er ad setja upplysingar um hreyfingu i & lendingasidu sveitarfélagsins ma senda
vefslédina afram a netfangid; efriar@landlaeknir.is

Um leid og abyrgdaradili hefur sent fra sér vefslédina verdur hin sett inn & island.is.

Lendingasida sveitarfélagsins verdur samstillt vefsidu island.is.

Inn a island.is munu einungis birtast pau
sveitarfélég sem hafa lendingasidu i lagi.
b.e. abyrgdaradili hefur farid i gegnum
skrefin og lagfeert vefsibuna skv. handbdok,
ad allar upplysingar um hreyfidrraedi 60+

sé a einum stad!

Sko0id vidauka 2 Synisdeemi um tilbunar vefsidur

6.1 Skilvirk lendingasida

Vert er ad taka pad fram ad ef abyrgdaradili haettir storfum er naudsynlegt ad finna stadgengil
og koma honum inn i verkefnid.

Mikilvaegt er ad abyrgdaradili sé vakandi fyrir breytingum og uppfeerslum a upplysingum.

Sem deemi ef breytingar eru gerdar a vefslodinni eftir ad buid er ad senda hana fra sér, parf ad
senda nyjan stadfestingarpést med nyrri vefslod 8 sama netfang; efriar@landlaeknir.is .

Ef petta er ekki gert mun koma upp villa.

Ups!! Villa

Vid bidjumst velvirdingar

Umbedin sida finnst pvi midur ekki, petta getur stafad af eftirfarandi atridum:

- Vefsidan hefur hugsanlega verid feerd annad 10
» Upplysingarnar gaetu hafa verid fjarlsegdar

- Vefslédin sem pi fylgdir gaeti hafa verid rangt skrifud


mailto:efriar@landlaeknir.is
mailto:efriar@landlaeknir.is
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Vidauki 1. Synisdzemi um vefsidur og abendingar

Fjallabyggd.is

Fjallabyggd

]
b g

PJONUSTA  STJORNSYSLA

Forsida / Pjonusta / Velferd og fjdlskyldan / Eldri borgarar

Malefni eldri borgara
=] 0 Husea | > |

Pegar kemur ad vefsidu sveitarfélagsins er mikilveegt ad hafa
lendingasiduna eins einfalda og haegt er. Med lendingasidu er att vid
baksidu sem birtist eftir ad buid er ad fara i gegnum leitarvél og smella a
eftirfarandi dalk sem inniheldur yfirlit um pa hreyfingu sem er i bodi.

Meelt er med ad lendingasidan innihaldi helstu upplysingar & einum
stad um hreyfingu, tdmstunda-, fristunda- og félagsstarf eldra félks eda
pbad sem geeti haft jakvaed ahrif a likamlega, andlega, og félagslega heilsu.
Med pvi ad setja allt 4 einn stad purfa peir sem eru ad leita sér af
pbjonustu ekki ad fara inn @ morg sveedi inn a vefsidu sveitarfélagsins.

MANNLIF  PJONUSTUGATT

Félagspjonusta skal studla ad pvi ad aldradir geti buid vid edlilegt heimilislif i umgengni vid adra svo lengi sem verda ma medal annars med

heimapjonustu, félagsradgjof og heimsendingu matar. Jafnframt skal éldrudum tryggdur adgangur ad félags- og témstundastarf vid haefi.

Aldradir eiga rett a allri almennri bjonustu sveitarfélags ad 60ru leyti fer um malefni peirra samkvaemt ldgum um malefni aldrada.

Til ad saekja um pjonustu er farid i gegnum Pjonustugatt og til bess notud rafraen skilriki eda Islykill. ABstodarmadur getur sott um fyrir

vidkomandi  sinum rafraenum skilrikjum eda islykli en pa parf ad muna eftir ad breyta upplysingum inni & svaedinu.

Nanari upplysingar um pjonustu Fjallabyggdar ma lesa med pvi ad smella a hlekkina hér nedar.

Félagsleg heimapjonusta

Toémstunda- og iproéttastarf eldri borgara

s

<«

Fzerni- og heilsumat

Gjaldskra félagspjonustu 2024

Hatindur 60+ heimasida

bPennan hnapp meetti einnig feera undir
Témstunda- og ipréttastarf eldri borgara.

Ef smellt er 4 “Témstunda- og ipréttastarf eldri borgara“ kemur upp onnur lendingasida hja

sveitarfélaginu (sja bls.12)

11



https://www.fjallabyggd.is/is/thjonusta/velferd-og-fjolskyldan/malefni-aldradra
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PJONUSTA  STJORNSYSLA MANNLIF  PJONUSTUGATT

Forsida / Pibnusta / Velferd og fidlskyldan / Eldriborgarar / Témstunda- og iprottastarf

Tomstunda- og ipréttastarf eldri borgara

Vetrardagskra tomstunda- og
iprottastarfs eldri borgara

Tomstunda- og iprottastarf fyrir eldri borgara fer
fram a virkum dégum fra kl. 9:00-15:30.

Bodid er upp a fjdlbreytta dagskra, tomstundaidju,
samveru, holla naeringu og fidlbreytta hreyfingu med
pad ad markmid ad vidhalda eda efla almenna heilsu
og félagslega virkni.

A Siglufirdi fer starfid fram i Skalarhlid og i
ibrottamidstod par sem bodid er upp a lokada tima i
raekt, boccia og vatnsleikfimi.

i Olafsfirdi verdur starfsemi i Hornbrekku og er dagskra i bodi fimm virka daga
Eftir sem aBur verdur iprottastarf; lokadir timar i raekt, stolaleikfimi, boccia, ganga og vatnsleikfimi i iprottamidstédinni i Olafsfirdi
Akstursbjonuta er i bodi samkvaemt mati félagspjonustu.

Starfsmenn i tomstunda- og iprottastarfi eru starfsmenn
félagspjonustu Fjallabyggdar og Hornbrekku:

Helga Hermannsdottir forstodumadur félagsstarfs, Skalarhlid
Berglind Gylfadottir starfsmadur félagsstarfs, Skalarhlid
Asdis E. Baldvinsdottir starfsmadur félagsstarfs, Skalarhlid
Maria B Leifsdottir iprottafraedingur

Sylvia Halldorsdottir idjupjalfi, Hornbrekku

Gerdur Ellertsdottir félagslidi, Hornbrekku

‘ Skalarhlid - Vetrardagskra. Gildir fra 9. september 2024 +

‘ Hornbrekka - Vetrardagskra. Gildir fra 9. september 2024 +

Dagdval aldradra

Dagdvdl aldradra er starfraekt | Skalarhlity  Siglufirdi og & Hormbrekku 3 Olafsfirdi
Dagdvdl er studningstrraedi vid ba sem ad stadaldri purfa eftirlit og umsja til ad geta biid afram heima. | dagdvél aldradra er veitt

hjikrunarpjonusta og adstada til pjalfunar og lasknispjonustu. Bodid er upp  flutningshjonustu ad og fra heimili einstaklingsins, pjalfun,
tomstundaidju, félagslegan studning, fraedslu, radgjof og adstod vid athafnir daglegs Iifs

i tengslum vid dagdvél er einnig starfrackt félagsstarf fyrir aldrada par sem bodid er upp 4 félagsskap, naringu, hreyfingu, témstundaidju
og skemmtun

Greitt er fyrir pjonustu samkvaemt gjaldskra
Nanari upplysingar veita:

Helga Hermannsdottir, Skalarhlid, | sima 467-1147 og 898-1147
Birna Sigurveig Bjdrnsdattir, Hjlkrunarforstjori og forstédumadur Hornbrekku, i sima 466-4060 og 663-5299

Hatindur 60+

A heimasidiu Hatinds 60+ er einnig a8 finna upplysingar um afpreyingu og félagsstarf 60 ara og eldri. Verid velkomin ad kikja vid par med
pvi ad klikka 3 myndina hér fyrir nean.

Velkomin &
heimasidu Hatinds 60+

Fjallabygga ytir Ur vér afar metnadarfullu
priggja dra samstarfsverkefni sem ber
0+. Aherslur verkefni

Leita a vef Fjallabyggdar Q

6 Prenta

£ Deila

PJONUSTA

Velferd og fjolskyldan

| Eldri borgarar

Félagsleg heimapjonusta aldradra
Leiquibudir fyrir aldradra
Tomstunda- og iprottastarf

Faerni- og heilsumat

Félagsleg heimapjonusta
Félagsleg radgjof
Fjarhagsadstod

Barnaverndarpjonusta Mid -
Nordurlands

Barnavernd - Tilkynning til
barnaverndar

Malefni fatladra
Félagslegt leiguhtsnaedi
Farsaeld barna i Fjallabyggd

Hreyfing, heilsuefling, tomstunda-
og iprottastarf eldra folks

Menntun

iprottir og tomstundastarf
Skipulags- og byggingarmal
Umhverfismal

Veitur, hafnir og Pjonustumidstod

Ertu ad flytja i Fjallabyggd?

Gott yfirlit

af starfsemi
sem eribodi
fyrir eldra folk

< Mjog flott !

Sja frekari
upplysingar ur

flettistikunni 4 bls.13

Sja bls.14

Hatindur 60+ er heilsueflingar
vekefni sem bydur upp 4 alls
kyns hreyfingu.

begar smellt er 8 myndina fer
madur inn & forsidu Hatinds 60+
en inna pvi sveedi parf svo ad
leita eftir upplysingunum.
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Skalarhlid - Vetrardagskra. Gildir fra 9. september 2024

Nanari upplysingar hja Helgu Hermannsdattur forstédumanni félagsstarfs i sima 898-1147

Ath. greitt er fyrir bingospjald, morgunmat, hadegismat og kaffi samkvaemt gjaldskra félagspjonustu Fjallabyggdar

Manudagur

9:00 Morgunmatur

10:00-1:00 Boccia (iprottami®stad). Helga Hermanns og Berglind Gylfadattir
12:00-13:00 Hadegismatur

13:00-15:30 Felagsvist. Helga Hermannsdottir

1430 Kaffi

Pridjudagur

9:00 Morgunmatur
10:00-11:00 Taekjasalur (ibrottamidstod, lokadur timi) Maria B. Leifsdottir
10:30 Leikfimi (salur Skalarhlid) Helga Hermannsdottir

11:00 Vax og heitir leirbakstrar. Helga Hermannsdottir og Berglind Gylfadottir . Lo , .,
11:00-12:00 Vatnsleikfimi {ibrottamidstod, lokadur timi) Maria B. Leifsdottir Einfalt yfll’llt af dagSkrannl I

12:00-13:00 Hadegismatur dangOl Skalarhlidar.
13:00-15:30 Handavinna (handavinnustofal / Samvera salur | n nlheld ur b%al lllka mlegt Og

félagslegt starf.

14:30 Kaffi

) ; . . Frabaert yfirlit.
Skalarhlio - Siglufiroi
Félagsstarf aldradra og dagdval begar smellter & ,+“i
Dagskra gildir fra 9. september 2024 L L X
Upplysingar gefur Helga i sima 467-1147 | 898-1147 flettistikunni ba birtist beSSl tafla.
a g! Prigj g Midvi g Fil g Fo g

09:00 orgunmatur Morgunmatur Hafa skal i huga ad toflur i pdf

1 lokgurtim) ot | gporemosion) | formi parf reglulega ad skipta ut

10:30 Leikfimi Skalarhlid-salur Myndasyning Leikfimi Skalarhiié-safur

o

11:00 Wax cg heitir lekbakstar Vax og heltlr lelrbakstar - Og Uppfara.

11:00 == y%bﬂ o % 5 '

12:00 Hadegismatur ' : Veeri heegt ad gera petta

3 Handavinna / Samvera B . o - .

1 e soue ESpTE skilvirkara? JU mogulega en pad

13:30 Bingd Saltnusiny . . . . .

pre P = s i T pyrfti kannski floknari forritun.
Vatnsleikfimi leidbeinandi Maria B. Leifsdétti .7 . s .
i orn elobamancihads Baidpsddty Sja deemi: Dagatal - Félag eldri
Tekjasalur iprottamistéo leidbeinandi Maria B. Leifsdottir
Akstur er | bodi samkvamt mati félagspjonustu p.e halfur eda heil dagur i dagdvol ekki i einstaka lidi félagsstarfs. borga ra I’ RevklaVI’k og n a’gre n nl

FEB
Hornbrekka - Vetrardagskra. Gildir fra 9. september 2024 +
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Forsi®a Hatinds 60+:

Fjallabyggd 60+

Flallabyggd .
% Hatindur Um verkefnid v Frodleikur v Virkni og vellidan v Starfsstodvar v Fréttir Dagatal Sportabler Q
Rt

-

*+ Frisk | Fjallabyags
Félagsstarf 60+ Velkomin a
Afpreying 60+ heimasidu Hatinds 60+
Afpreying 67+
°® Sportabler
O Hatindur 60+ visbursir Fjallabygqga ytir tr vér afar metnadarfullu
priggja dra samstarfsverkefni sem ber heitid
' Hatindur 60+. Aherslur verkefnisins mida
+ . * sérstaklega ag auknum lifsgeedum ibua
sveitarfélagsins sem nad hafa sextugsaldri.
v
. 1 - = | e | - | —

Pad veeri mikil hagraeding i pvi ef ad vefslédin a bak vid myndina & lendingasidu
sveitarfélgsins myndi beina félki beint inn & ,Virkni og vellidan“ lendingarsiduna.
i stad pess ad purfa leita svaedin uppi eins og deemi synir hér ad ofan.

FORSIDA / VIRKNI OG VELLIDAN

Virkni og vellidan

HATINDUR 60+ VALMYND
Frisk i Fjallabyggd Frisk [ Fjallabygga
[ Fjallabygga viljum via auka lifsgaedi ibla m.a. med pvi ad studla ad goari andlegri, félagslegri og likamlegri heilsu. Medal markmida Hatinds 60+ Félagsstarf 60+

er aukinn sveigjanleiki I pjonustu, fjdlbreyttari afpreyingarméguleikar og sidast en ekki sist ad hamarka hamingjuna & hatindi lifsins. X
Afpreying 60+

Afpreying 67+
Sportabler

Hétindur 60+ vidburdir

FORSIOA / VIR OG VELLIDAN / AFPREVING 60+

Afpreying 60+

bad sem er ad finna i Valmynd, Afpreying 60+

Heilsa og likamsrakt

O fbreying o 60 o el s erd dgenaies  essa i og Afpreying 67+ maetti sameinast undir eitt
- sveedi svo ad allar upplysingar séu

+ sisidga adgengilegar & einum stad.

+ Skridsund

+

Styrktarpjalfun [ Glafsfirsi

+

Styrktarpjalfun 4 Siglufirdi
+  Vatnsleikfimi

+ Dans

+ Golf

+ Gonguskiai

Leikur og annas gaman

+  Krulla/boccia
+ Handavinna
+  Lestur

+  Myndasyningar

+ Bridge 1 4

+ Bingé

+

Félagsvist
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Daemi um sidu sem vantar i yfirlitid a bls.12:

Forsida > pjonusta > iproéttir og tdmstundastarf > jbrottamidstodvar/sundlaugar

Siglufiérdur 59° SV2  Olafsfiérdur 5.4° S4

B

inni sundlaug og likamsraekt

- 1928 €830 1945
s 10as w1200 TR pr————

0530 1998 w1330 06301045
0530 15035 06301330 €630.1845 | 10003120
0230 1 6301945

14001800 1400- 1860
10¢0- 1450

st [ at—
pe—— Dyt Opesrartmar  Lavat
0530 1948 801015 £630- 1945
053 1048 €630. 1945 | 08300930
0%30- 1948 08101200 c830- 1945
- 194 Cnan- 1w | ka0 oun
053019748 oe101315 £630- 1645
1090 1600 10501950
14201800 1400- 1880

Sundhéllin a Siglufirdi

Hvanneyrarbraut 52
Simi: 464 9170 / 866 9136

Sundhdllin 4 Siglufirdi er innilaug 10
X 25 metrar. A Utisvaedi er stor

pottur med nuddi, kalt kar og

sauna.
ATH! Solu ofan i laugarnar lykur 15 mindtum fyrir lokun.

A Siglufirdi er fjdlnota iprottasalur, taekjasalur.

Stadsetning sundlaugar  korti

PJONUSTA  STJORNSYSLA MANNLIF  PJONUSTUGATT

@)
BJARTUR LiFSSTILL

Sundlaugin i Olafsfirdi

Tjamarstig 1

Simi: 464 9250 / 866 9136

bessi sida

(iprottamidstodvar/sundlaugar)
eettit.d ad vera linkud inn a
lendingasiduna hja
sveitarfélaginu (Tomstunda- og
ipréttastarf eldri borgara)

A Olafsfirdi er Uti sundlaug
8x25m, tveir heitir pottar

annar 38° og hinn 40° og er
38 potturinn med nuddi.
Sauna og kalt kar. Einnig er god adstada fyrir barnafolk og haegt ad
velja ad fara i fosslaugina og barmalaugina og sidast en ekki sist
rennibrautirnar tvaer. Onnur er snakur sem er 3,5 metrar en s staerri
er 52,5 metrar og er svarthol.

ATH! S6lu ofan i laugarnar lykur 15 minGtum fyrir lokun.

i Olafsfirdi er glegt iprottahts og agaetis takjasalur.
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Akureyri.is

Forsida v / Pignusta ~ § Welferd og fidlskvldan ~ / Eldri borgarar ~

Velferd og fjolskyldan

Eldri borgarar

Atvinnumal ungs folks

Barnvant sveitarfélag
B&rn og unglingar
|  Edriborgarar

Aksturspjénusta
Dagpjélfun i HIid
Félag eldri borgara
Félagsleg radgjaf

Aksturspjénusta Busetukostir Félagsstarf

Félagsmidstddvar folksins
Heimsendur matur
R&3gjof idjubjéifa

Timabundin dval & HIid
Utgeﬂﬁ efni vardandi eldri
borgara

Virk efri ar

Heilsugeesla Heimapjénusta

Aldrunarheimili Akureyrar
Qldungaras

Fatlad folk

Umsoéknir

Mata rpjflnl..lsta Félagspjénusta
Forvarnir
Hisnazai

Kynbundid ofbeldi - adstod og
trreedi

Samvinna eftir skilnas - SES

Utgefid efni Oidrunarheimili

Tulkar & Akureyri

Um velferdarsvid

Umsdknir

Virk efri ar

CIEIEIEN

Virk efri ar er verkefni sem er ztlad ibdum Akureyrarbasjar sem eru 80 ara og
eldri.

Hzegt er ad maeta i alla pa valkosti sem fdlk hefur ahuga a, hvort sem pad el
tilfallandi eda reglubundid. battakendur eru hvattir til ad profa sem flest me

9/ \0 o @ ‘K\
YO
VIRK EFRI AR

Akureyrarbasr

pvi ad leitast vid ad finna ad lagmarki prennt sem hafdar il peirra.

Haegt er ad skra sig i einn manud i senn, an frekari skuldbindinga.

Lota 1: Jandar - mai

Blak, styrktareefingar, bordtennis, dans, boccia, ringd, zumba, pokavarp (e.

Cornhole), j6ga, leikir, badminton, frisbigolf (folf) innandyra, pilukast, gonguferdir, sundleikfimi.
(pdf-skjal).

j& dagskra sumarsins 2024 B

Studnings- og stodpjénusta

Undir Heilsueflingu birtist einungis
verkefnid Virk efri ar. bad veeri mikil
hagraeding i ad vera med flettistiku eda
yfirlit hér, par sem heaegt er ad skoda hvad:

Nanari upplysingar:

Netfang: virkefriar@akureyri.is

Simanumer: 414-3788 / 865-0013
- Virk efri &r eru ad bjéda upp a

Faceboolk: Virk efri ar - Akureyri (@facebook.comivirkefriar &)

Méanadargjald: 4.900 kr. (Greitt i gegnum Sportabler.) B Felag eldri borgara eruad bJOéa upp a

Nanari dagskra og skraning i einstaka vidburdi er gerd i gegnum Sportabler

- Félagsmidstddvar beejarinns

- og fleira, sjalid 3.1 a4 bls.6

.f“/ Q ,
BJARTUR LIFSSTILL
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Sem daemi: Hér parf ad fara ut ur Virk efri ar og inn i efnisyfirlit aftur til ad sja hvad
Félag eldri borgara er ad bjéda upp a:

Velfers og fjblskyidan Pessi sida pyrfti ad vera linkud inn a

lendingasidu sveitarfélagsins par sem
Atvinnumal ungs félks yfirlitid synir hvad er i bodi.

Barnvent sveitarfélag Allt & einn stad!

Bdrn og unglingar

Eldri borgarar I

Aksturspjonusta
Dagpjalfun i HIi3

Félag eldri borgara % eldrl borgara

Félagsleg rédgjof

Félagsmidstodvar folksins

Heimsendur matur ;
e [LAS élag eldri borgara & A y Var st . oktd 982. bad er eitt af adildarfélog ssambands i be a.
R&agj5F idjubjalfa Félag eldri borgara 8 Akureyri ar stofnad 3. okwdber 1982. bad er it af adildarfélagum La.ﬁd sambands eldri borgara. |

. : - stjorn félagsins sitja 7 adalmenn og 3 varamenn. Fastanefndir félagsins eru 9. Adalfundur er haldinn i lok mars.
Studnings- og stodpjonusta

Timabundin dvdl a HIig Meginmarkmid med starfi Félags eldri borgara & Akureyri er ad bjoda félagsménnum uppé ymsa témstundaidju og afpreyingu. Ma
Utgefid efni wardandi eldri par nefna freedslufundi, ndmskeid, ymsar kynningar, skemmtikvdld (krdarkvdld), bingd, félagsvist, bridds og ymsar kynningar.
borgara Vegna prounar i velferdartaekni er peim sem litid kunna a tolvur kynnt notkun spjaldtolva.

Virk efri ar
- o Félag eldri borgara & Akureyri mun &fram studla ad eflingu og proun a starfi félagsins i samvinnu vid félagsmenn og starfsmenn
QOldrunarheimili Akureyrar N )
B Akureyrarbaejar
Oldungarad

. Allir 60 ara og eldri eru velkomnir i félagid.
Fatlad folk
Félagspjonusta » Heimilisfang: Bugdusidu 1, skrifstofa opin pridjudaga, midvikudaga og fimmtudaga 13-15
> Heimasida: ebak.is &
Farvarni > Fésbdkarhépur: EBAK Félag eldri borgara &
» Metfang: ebakureyri@gmail.com

» Simi: 462 3595

Hisnzedi

Kynbundid ofbeldi - adstod og .
,"r - . metees » Formadur: Karl Erlendsson, simi 865-1346
urrzd

Samvinna eftir skilnad - 5ES
Tdlkar & Akureyri
Um velferdarsvid

Umséknir

Skodum sidu EBAK:

Félagsmidstodvarnar Birta og Salka

A DOFINNI

12.04.2024 - 31.08.2024

Innanlandsferdir sumarsins
2024

FRETTIR OG FROPLEIKUR
31.07.2024
Gonguklibbur EBAK

Ferdir i agust, september og oktober 2024

31.07.2024 - 01.11.2024

p—" Gonguklabbur EBAK

Myvatnssveit - beistareykir - Husav

Ferd 30.jdli. YFIRLIT

Stjorn og nefndir 2024-2025

10.07.2024 Dagskrar Birtu og Sélku vor
Skrifstofa EBAK 2024
Skrifstofa EBAK verdur lokud vegna sumarleyfa fra 15. jali n.k. til 1. Afslattaskra EBAK 17

agust.
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bPegar farid er inn a dagskra Birtu og Solku, pa birtis nytt efnisyfirlit.
par er ad finna ,,Heilsuefling 60+“

Um félagsmidstodvarnar Birtu og Solku
D

Félagsmidstddwarnar eru lifandi stadir sem bjdda upp 3 huggulega og fdlbreytta dagskra sem gestir okkar taka patt | a8 mata og
framkv=zma. Sem dz=mi ma nefna: vinnustofur, lismsmidjur, leshipa, mémmuhdpa, hreyfingu, fradsiu, Palinukaffi, leirinn,
spilamennsku, boccia, snoker og pilu. Hja okkur er alltaf heitt 4 kdnnunni, nyjustu blS&in Rggia frammi dsamt krossgatum og stdku
wisum eda visnagatum. Flesta daga er heimabakad bakkelsi med kaffinu sem er um kL1430

Einnig eru ymsir drlegir vidburdir ogfeda tilfallandi, svo sem grillveisiur, oktdberfest, porraskemmiun, pdskamarkadur of pizzu-og
sipuhidesi.

L&ga er dhersla 3 sjdifsprottia félagsstarf par sem hver og einn getur haft ahrif 3 proun pess. Hér kemur falk td. saman til 33 lesa,
spila, smida, sauma, pridna, ganga og hvad annad sem pvi dettur | hug 33 gera.

Vid hwetjurn ykkur til 23 kikja til okkar i kaffi og spjall, hingad eru allir velkomnir.

Hér fyrir nedan er hagt a3 lesa meira um adstidu o stundaskear | félagsmidstdavunum Salku (Visilundi 22) og Biftu (Bugdusidu

e

| ,Heilsuefling 60+“ er mjog goo flettistika,
lendingasidunni ,Heilsuefling®, sja bls A6

Heilsuefling fyrir 60+
]« [+ ]

Heilsuefling fyrir 60 ara og eldri 4 Akureyri

Leikfimi - roleg
Putt (& mottu)
Pila

Pool

snoker

Boccia

¥
+

¥

¥

¥

¥

+ Piu
+ Ringd

+ Gonguri Kjarnaskdgi
+ Gongur - lengri

+ Sundleikfimi

+ Dans

¥

Leikfimi fyrir 60 dra og eldri

S0
BJARTUR LIFSSTILL

Fristundastarf
Fristundastyrkur
Félagen ar lalkLing
Urn [&lagsmidstiddvarmar Birtu
o Sk

Heilsuelling 60+

Swurnariristundir Bdrna
Ungrmenry

Askalyds- og tomsiundastarl

m birtir alls kyns hreyfingu sem meetti vera undir

18
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Samantekt:

Inn a vef Akureyrarbaejar er ad finna margar lendingarsidur sem visa i iprottir og tdmstundastarf.
Mikil hagraeding veeri i pvi ad hafa peer allar i yfirliti inn & einni lendingarsidu.

Med pvi ad hafa allt & einni lendingarsidu er ekki porf a ad fara ut af hverri sidu fyrir sig tilad finna
adrar upplysingar eda dagskra.

Ef farid veeri i gegnum eftirfarandi skref:
bjonusta > Velferd og fjolskyldan > Eldri borgarar > Heilsuefling

Myndi birtast yfirlit um hvad er i bodi hja Akureyrarbae fyrir 60 ara og eldri.

Hér fyrir nedan eru deemi um ,,eigendur” sem haegt veeri ad birta i yfirliti.

Tekid skal fram ad pad fer alfarid eftir hverju sveitarfélagi fyrir sig hvada urraedi eru birt.

Ef til vill veeri haegt ad setja sma texta til utskyringar og hafa vefslédina a bakvid.
bPegar smellt er a eftirfarandi urraedi pa dettur madur inn & vidkomandi lendingasidu
og heegt er ad lesa sig til nanar.

Virk Efri ar
Ef til vill veeri haegt ad setja
Dagskra félagsmidstodvarnar Birtu og Solku sma texta til Gtskyringar og
hafa vefslodina a bakvid.
Sundlaugar begar smellt er 4 eftirfarandi

Urraedi pa dettur madurinn a
vidkomandi lendingasidu og
heegt er ad lesa sig nanar til.

Félag eldri borgara

Héptimar i Sjukrapjalfun Akureyrar

World Class a Strandgotu
Gonguleidir

Hjolaleidir

Hlidarfjall - Skidasveedid 8 Akureyri

Vidburdadagatal Akureyrarbaejar
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https://www.akureyri.is/is/thjonusta/velferd-og-fjolskyldan/eldri-borgarar/virk-efri-ar
https://www.akureyri.is/is/mannlif/fristundastarf/felagsstarf-fullordinna/um-felagsmidstodvarnar-birtu-og-solku
https://www.akureyri.is/is/mannlif/ithrottir-og-utivist/sundlaugar
https://www.ebak.is/
https://sjukak.is/gagnlegar-upplysingar/
https://www.worldclass.is/stodvar-og-sundlaugar/strandgata/
https://www.visitakureyri.is/is/see-and-do/gonguleidir
https://www.visitakureyri.is/is/moya/extras/cycle-routes
https://www.hlidarfjall.is/is
https://www.visitakureyri.is/is/vidburdadagatal

Handbok fyrir abyrgdaradila sveitarfélaga

|safjordur.is
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Inn 4 vef isafjardarbzejar ma finna upplysingar um hreyfingu fyrir eldra félk med pvi ad fara i

gegnum eftirfarandi skref:

»ibuar > Eldri borgarar > Hreyfing“

Hér er einfold utfaersla af yfirliti sem synir hvad er i bodi.

Einnig ma sja hvernig linkad er inn a adrar vefsidur sem hafa enn frekari upplysingar.

Pegar upplysingar eru i skriflegu formi eins og pessu, parf ad passa ad uppfeera breytingar
t.d. a haust og voronn. Einnig ad fjarlaegja hreyfilrraedi ef pad a vio.

{E SimanUmer og opnunartimar

Islenska /

IBUAR

Ibdar / Eldri borgarar

Flott!

&2 Hafdusamband ~ \ﬁ‘
==

MENNING OG [PROTTIR Leit Q

Eldri borgarar: Hreyfing

Ipréttir
Hreyfing a HIif, Isafirdi:

Stélaleikfimi 4 midvikudégum og fostudégum k. 9:45
Karlaleikfimi & midvikuddgum kl. 10:30
Joga @ manuddgum kl. 10:00

Gonguturar alla daga kl. 13:30, safnast saman vid midjuinngang Hlifar

Nanari upplysingar hja Svanlaugu Bjorgu Masdoéttur, 6ldrunarfulltria, i sima 450 8254 og a sva

Timar & vegum Kubba, ipréttafélags eldri borgara:
Nanari upplysingar fast hja Finni MagnUssyni, formanni Kubba, i sima 845 1870
Leikfimi Gudridar og Rannyar | ipréttahdsinu & Austurvegi:

* Manudaga og fimmtudaga kl. 17:00 (opid fyrir allan aldur)

Heilbrigdisstofnun Vestfjarda

@ starfsfolk

UMHVERFI

Heilbrigdisstofnun Vestfjarda bydur eldri borgurum dkeypis adgang ad endurhaefingardeildinni til hreyfingar

* Alla virka daga 08:00-10:00, 11:30-13:00 og 14:00-16:00

Pattvollur vid HIif

* Opin adgangur alla daga yfir sumarid

Stodin likamsraekt

Fastir timar fyrir eldri borgara, Heldri hreysti, eru i bodi i St63inni a Isafirdi

(7

Hreyfing og utivist

Upplysingar um hreyfingu og tivist fyrir allan aldur ma finna i ibiahandbok isafjardarbaejar, lifid

Ef smelltera
Hlifid.isafjordur.is“ dettur
madur inn & sidu sem
inniheldur yfirlit af alls
kyns témstundastarfi
Sjabls.21
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Lifid.isafjordur heldur utan um alls kyns iprétta- og témstundastarf fyrir allan aldur.

Linkad er inn & pessa sidu i yfirlitinu sem er frabeert!

\&‘ LIFID [ [SAFJARDARBA

Joga

Reglulegir jogatimar eru i bodi
hié Silfurtorg jéga stadio, |
Festu sjikrapjalfun og f

Likamsraektarstodvar

Litlar likamsraektarstodvar eru i
ibrottamidstsavum & Flateyri,

Sudureyri og bingeyri

Iprottir og témstundir Menning og listir Hreyfing og ttivist Isafjardarbier
Hreyfing

Sjé alit m Leikvellir Opin svaedi UOtivist

Utivist og hreyfing eldri Hlaupahépar

borgara Nokkrir hlaupahépar eru virkir {
Isafjardarbeer heidur it félags- Isafjardarbee. Flateyrt:A Flateyrl
og témstundastarfi fyrir eldri hittist Hlaupahdpu.

borgara par sem bodid

Inn 4 lendingasidu Isafjardarbaejar ,,Eldri borgarar >Hreyfing® sj4 4 bls.20, mzetti ef til vill baeta vid
Sundlauginni og fleiri tilheyrandi starfsemi er heyrir undir ipréttir og témstundir | LIFID |

[SAFJARDARBAE (isafjordur.is)

ipréttir og tomstundir

CD o

iprottahiisia Austurvegi

Litill iprottasalur | sama
husnaai og Sundholl Isafjardar
Salurinn er a3 storu leytl

Act alone

Leikiistarhatidin Act alone er

haldin arlega & Sudureyri adra

helgina i 8gast. H&tidin

Kidbbar, 1él6g og kérar Sundlaugar Ténlistamam Hatidir

Bjorgunarsveitir Sundhéll isafjardar
Bjorgunarsveitir eru starfandi i Sundholl Isafjardar er eista laug
Silum béttbyliskjornum bajarins, 16 metra innilaug
Isafjardarbasjar. Flat byggd um midja sidustu 6

Listaskoli Ra

Olafssonar — LRO

Listaskoli Rognvaidar
Olafssonar er til huisa i
Edinborgarhisinu & fsafirdi.
Skolinn by.

Golfkiibbur [safjardar heidur
utan um golfipréttina i
Isafjardarbae. Félagid rekur
Tung.

inn Glima iprottahisid 4 Flateyri
Golfidubburinn Glama heidur Iprottahisid & Flateyr er
utan um golfibrottina | Dyrafirdi sambyggt vid sundlaugina. bar
4 Félagia er med starfs. er haegt 83 idka ymsar brott

Daemi um vefslédir og upplysingar
sem attu heima a
lendingarsveedinu:

Sundlaugar

Endurheefing og idjupjalfun
Heilbrigdisstofnun Vestfjardar

Félagsmidstod Félags eldri borgara

Gongu- og skidasveedid

iprottir og tdmstundir | LIFID |
ISAFJARDARBAE (isafjordur.is)

Utivist og nattura | isafjardarbaer

(isafjordur.is)
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https://lifid.isafjordur.is/is/ithrottir-tomstundir
https://lifid.isafjordur.is/is/ithrottir-tomstundir
https://www.isafjordur.is/is/menning-og-ithrottir/ithrottir/sundlaugar
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https://www.isafjordur.is/is/menning-og-ithrottir/utivist-og-nattura
https://www.isafjordur.is/is/menning-og-ithrottir/utivist-og-nattura
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Vidauki 2. Synisdeemi um tilbunar vefsiour
Hér eru deemi um vefsidur sveitarfélaga sem uppfylla helstu skilyrdi
sem parf til ad vera birt inn 4 island.is.

Abyrgdaradili/vefstjori geeti haft pessi deemi sér til hlidsjénar.

Yttu 4 ,,Ctrl“ og smelltu 4 eftirfarandi sveitarfélag til ad skoda nanar:

Arborg

Fjallabyggd

isafjardarbaer

Rangarping ytra

Reykjanesbaer

Sudurnesjabeer
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https://fristundamidstod.arborg.is/fristundavefur
https://www.fjallabyggd.is/is/thjonusta/velferd-og-fjolskyldan/malefni-aldradra/tomstunda-og-ithrottastarf
https://www.isafjordur.is/is/ibuar/eldri-borgarar/hreyfing-fyrir-eldri-borgara
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https://www.reykjanesbaer.is/is/thjonusta/velferd-og-studningur/eldra-folk/felagsstarf-og-hreyfing
https://www.sudurnesjabaer.is/is/thjonusta/fristundir/felagsstarf-eldri-borgara
https://www.vogar.is/is/thjonusta/eldri-borgarar/fristundireldriborgara

@
Handbok fyrir abyrgdaradila sveitarfélaga BJARTUR LIFSSTILL

Reykjanesbaer.is

Inn & vef Reykjanesbasjar ma finna upplysingar um hreyfingu eldra félks med pvi ad fara inn a
eftirfarandi: ,,Pjonusta > Eldra folk > Félagsstarf og hreyfing*“

v . . ,
A ailllin PJONUSTA - STIORNSYSLA -  MANNLIF - MITTREYKIANES bessi lendingasida er
REYKIANESBAR 3 () ARA linkud inn aisland.is

Félagsstarf og hreyfing

Flott efnisyfirlit sem
gaeti hofoad til eldra

» Forsida » biénusta » Velferd og studningur » Eldrafélk » Félagsstarf og hreyfing

Velferd og studningur fOl.kS, SvVO sem
Félagsstarf og hreyfing i -
» Barnavernd hjakrunarheimili og
» Brn og fjdlskyldur . s . .
L IR
o | > Gk pjonustumidstoo.
I = Hagsmunaabilar
= Dagdvol
~ Félagsstarf og hreyfing
= Heimsendur matur
~ Hadegisverdur |
pjonustumidstdd
= [bodir fyrir eldra folk
= Pjénustumidstod &
Nesvollum
= Hjikrunarheimili
- Heima- og
stubningspjonusta
Félagsleg samvera skiptir miklu mall fyrir almenna vellidan og er fj6ldi ndmskeida og skipulagdir » Farsald barna
vidburdir {bodi hverju sinni fyrir eldra félk vids vegar { samfélaginu allt arid um kring, » Fatlad folk
» Félagsleg radgjof
Fjolbreytt félagsstarf | bodi, svo sem listasmidja, leikfimi, bingé, félagsvist, boccla, putt, ganga ( » Fjarhagsadstod
Reykjaneshallinni og fleira » Heima- og studningspjénusta
» Virkni og endurhaefing
Greitt er fyrir med klippikorti [ leikfimi, listasmidju og boccila. Klippikort mé kaupa & pjénustubordi & » Hisnaedismal
Nesvollum
Vidburdir 8 Nesvallum eru auglystir (B fréttabréfi Nesvallaog4® Facebook si@unni Nesvellir pega rsm ellt era h na p p Inn
. ..
HFristundir.is“ dettur madur
Ad auki er félagsstarfid auglyst 4 vefsidunni
< inn a lendingasiduna sem
Félagsstarfid fer ad mestu fram ( pjénustumidstédinni & Nesvéllum, einnig ( Virkjun, Reykjaneshdll o
e ; : e ¢ heldur utan um allt
préttaakademiu.
fristundastarf a sérstokum
bu gaetir einnig haft 4huga 4 ad skoda nanar: L,
. vef. Sjabls. 24
> @ Sundiaugar Mjog gott yfirlit hér!
& Menningarhisin og syningar
> & Békasafn <— | Linkad
>  Géngusvaedi, stigar
> & Hreyfisté8var et 4

Heilsuefling eldra félks
Janus heilsuefling er fj6lpzett heilsuefling sem byggir 4 markvissri pol- og styrktarpjalfun, reglulegum
heilsufarsmaelingum, fraedslu og rédgjof um holla naeringu og adra heilsueflandi pastti.

Med patttéku [ verkefninu ert bl ad vinna markvisst ad pvi ad vera hasfari ad takast 4 vid
&ldrunareinkenni og peim heilsutengdu breytingum sem geta fylgt haskkandi aldri.

\ Hvab felst i patttku i verkefninu? + ‘
‘ Ma ég skra mig i Janus heilsueflingu? + ‘
{ Hvernig skrai ég mig? + }

Félag eldri borgara a Sudurnesjum (FEBS) er frjals félagsskapur fyrir 60 ara og eldri, félagid er med
adstsdu & Nesvéllum pjonustumidstsd

Formadur Félags eldri borgara & Sudurnesjum er Gudrun Eyjolfsdattir. Upplysingar um félagid gefa:

> Kristjan Gunnarsson, fermadur, simi 8965587
> Sigurbjérg Jonsdéttir, gjaldkeri, simi* 7829661

Vidburair 4 vegum FEBS eru auglystir [ stadarblédum, pjonustumidstédvum eldriborgara 4
Sudurnesjum og & Facebook sidunni ® FEBS fréttir.

23

U getur sétt um adild [ félagid med pvl ad senda pést 4= gjaldkerifebs@simnet.is. | péstinum barf

ad koma fram nafn, kennitala og heimilisfang.

Gjaldskra Hafa samband
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HEILSUEFLANDI SAMFELAG

G690 og innihaldsrik vefsida
sem er unnin a skilvirkan hatt.

Fristundir.is

Hugadu ad heilsunni og kynntu pér fjélbreytt frambod af
fristundastarfi @ Sudurnesjum. Fristundavefur okkar hefur
ad geyma upplysingar um allar pzer iprottir og tomstundir
sem i bodi er & 6llum sveitarfélogum a Sudurnesjum. Haegt er
ad skoda frambod eftir aldri og stadsetningu og allir zettu ad
geta fundid sér eitthvad vid haefi. A vefnum ma einnig finna
hugmyndir ad skemmtilegum stdum fyrir Gtivist og

Haegt er ad sia sveitarfélag og
aldursflokk til ad leita eftir
upplysingum.

Haka vid ,,Reykjanesbaer”
og ,eldri borgarar*

samveru.

on Reykjanesbeer Grindavik Vogar
Sjaallt 0-2ara 2-5ara 6-7ara 8-9ara 10-1ara 12-13 ara

Utivist og samvera

|-
s

14-16 ara

BIARTUR LIFSSTILL

e

Sudurnesjabaer

16ara+ Eldri borgarar

Vatnaverdld Reykjanesbae ! Bor

y Baiar!

Glaesileg sundlaug sem vert er ad kynna /fingar eru hafnar hja Bordtennisfélagi

SEr... Reykjanesbaejar. £fingar fara frami
husnaedifélagsins ad Hringbraut 125...

Fyrir: Allur aldur Fyrir: Allur aldur

Sl6kun i vatni med Aqua Joga

Sl6kun i vatni med Aqua Joga... Félagsstarf i Keflavikurkirkju veturinn

'24-"25,

Fyrir: 16 ara og eldri og eldri borgara Fyrir: Allur aldur

Zskulydsstarf NjardvikurPrestakalls Sporthsid & Asbra kynnir !

NjardvikurPrestakall kynnir... Fjdloreytt namskeid og geggjadur
teekjasalur...

Fyrir: Allur aldur Fyrir: 16 ara og eldri

Félagsstarf i Keflavikurkirkju veturi...

{

Reykjanesbaer

Félagsstarf eldra folks ! Pilufélag Reykjanesbaejar kynnir !

Kynntu pér metnadarfullt félagsstarf eldra
folks...

Pilufélag Reykjanesbaejar byour

Fyrir: Eldri borgarar Fyrir: 8 éra og eldri

Eldey kor eldri borgara a Sudurnesju...

Eldey kor eldri borgara a Sudurnesjum er
félagsskapur folks fra +60 ara.

Fyrir: Eldri borgara

ATATICD N T

Nyt timabil hefst
1sept 2024

Argjald: 50,000 kr.
innifalio arskort i sund.
Stok grein 30.000 kr.

Reykjanesbaer

briprautardeild UMFN kynnir !
Vid hja priprautardeild UMFN...

Fyrir: ungmenni og fullordna

Go

Gongufélagar er nyr gdnguhopur i
Reykjanesbae og allir eru velkomnir.

hépuri...

er nyr go p

9 9

Fyrir: Ol velkomin

FRISTUNDIR.IS

 t

Reykjanesbaer

Hvad verdur um ad verai veturi...

Hvad verdur um ad vera i vetur i
Reykjanesbae 2024 - 2025 ?

Fyrir: Allur aldur

24



©
Handbok fyrir abyrgdaradila sveitarfélaga BJARTUR LIFSSTILL

Vidauki 3. Microsoft Forms leidbeiningar

Hér ma sja skref fyrir skref hvernig haegt er ad bua til eydublad i gegnum forritid
Microsoft Forms. Eydubladid er haegt nota i gagnaoflun, fra t.d. ,,eigendum® til ad
safna saman upplysingum um hreyfilurraedi i sveitarfélaginu. Nidurstodur ur
gagnaofluninni verda svo adgengilegar & einum stao fyrir abyrgdaradilann.

Innskraning

1. Farduinn a www.microsoft.com og smelltu a,,Sign in“ til ad skra piginn.

[  htitpsy//www.microsoft.com/en-us/microsoft-365/online-surveys-polls-quizzes

= Microsoft | Microsoft 365 Products « Plans and pricing Resources «

Microsoft Forms

Collect better data and make better decisions.

[ | e |

See Microsoft 365 plans and pricing >

2. Sladuinn netfang og smelltu & LJAfram“

BS Microsoft
Skra inn

Netfang, simi eda Skype

Ertu ekki med reikning? Stofnadu reikning!

.

3. Sladuinn lykilord
4. Veldu reikning og smellu & LAfram*
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Bua til nytt spurningarform

5. begar innskraningu er lokid ferdu inn a lendingasidou Forms.
bar er smellt 4 ,,Nytt eydublad“

5
[E@ Nytt eyBublad (3 Nytt prof &) Flytiinnflutningur

O Nylegt [ EyBubladin min [ Utfyllt eydublad 89 Deilt med mér v Eftirlati

6. Nytt eydublad opnast.
Par sem haegt er ad setja inn spurningar sem vidkomandi vill safha svorum vid.

Onefnt eydublad - Vistad

7| Onefnt eydublad

i

7. Smelltu 4 ,,Onefnt eydublad“ og gefdu eydubladinu nafn.
Einnig haegt ad setja eydubladslysingu um hvad efnid snyst.

8. Smelltu sidan & ,,Besta vid nyju”.

Pa koma upp nokkrir valmoguleikar.
i hvert sinn sem baeta 4 vid nyrri spurningu parf ad smella 4 ,,Bzeta vid nyju“
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EyBubladslysing

@® Valkostur ‘ﬂ Texti /Y Einkunn Dagsetning ~ I

8.1 ,Valkostur® gefur svarendum maoguleikann a ad ad haka i eftirfarandi valkosti sem gefnir
eru upp.

Skrifa parf inn i reitina ,Valkostur 1“ og ,Valkostur 2“. Svo ma beeta vid fleiri valkostum med
pvi a smella a ,,Beeta vid valkosti®. Auk pess sem haegt er ad smella a ,,Baeta vid
valkostinum ,Annad®.

Heegt er ad haka vid ,,Morg svor” en pa gefst svarendum maoguleikinn a ad haka i fleiri en
einn valkost.

8.1

0 w {5

3. Spurning >
Valkostur 1 lz_"y
Valkostur 2 |c_'y

—~+ Baeta vid valkosti Basta viod valkostinum ,Annad”

@ ) Morgsver @ ) Askilid

8.2 ,Texti“ gefur svarendum maoguleikann a ad skrifa svorin sin.
Heegt er ad haka vid ,,Langt svar® pa er hamarks stafafjoldi haerri.

Onefnt eydublad >

EyBubladslysing

—+ ® Valkostur | Texti | /Y Einkunn Dagsetning v I
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8.2 0 ®
1. Spurning Z

@ ) langtsvar @ ) Askilis

-+ Baeta vid nyju

8.3 ,,Einkunn® gefur svarendum moguleikann a ad gefa einkunn upp i 10.

@ Valkostur Texti ¢Y Einkunn Dagsetning v I

Heegt er ad gefa einkunn med hvers lags takni (stjornur, numer, hak, pumall o.s.frv.).

8.3

2. Spurning E‘y

Stig: 5 Takn: % Stjarna

@ ) Askilis

8.4 ,,Dagsetning” gefur svarendum moguleikann & ad ad svara med akvedinni dagsetningu
pbar sem slegid er inn dags.manud.artal. (Pessi valmaoguleiki er kannski litid notadur).

@ Valkostur Texti ¢Y Einkunn Dagsetning D

9. Fyrir hverja spurningu er haegt er ad smella a prja punkta ,,...“ fyrir fleiri stillingar vardandi
spurninguna.
Pa kemur m.a. valmoguleiki & ad baeta vid undirtitli 8 spurningu, oft notad til ad skrifa
deemi.
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0
1. Spurning wl
1 0' Elsig siiliggar fyrir spurninguna
@ ) Langtsvar |@ ) Askilia .
Undirtitill 9.

-+ Baeta vid nyju
_ Takmarkanir
Basta vid kvislun

10. Fyrir hverja spurningu er haegt er ad haka vid ,,Askilid“ sem pydir ad svarandi parf ad svara
eftirfarandi spurningu, og verdur su spurning pa sjornumerkt**

1.1 11.2 113

g w + 2
b

2. Spurning

@ ) Langtsvar @ ) Askilid

11. begar verid er ad vinna inn i spurningu koma upp nokkrir hnappar.
11.1  ,Afrita spurningu” er merkt eins og tvo skjol. begar smellt er a pad kemur upp nyr

gluggi med sdOmu spurningu og svorum, sem heaegt er ad breyta ad vild,
oft notud sem flytileid.

11.2 ,Eyda spurningu“ er merkt eins og ruslafata.
11.3  Orvarnar eru notadar til ad fsera spurningu ofar eda nedar i eydubladinu.

g w ¢ 1
B | 12.

2. Spurning

@ ) Langtsvar @ ) Askiliz

12. Haegt er ad smella a ,,Setja inn, lima eda draga efni, sem er merkt eins og mynd og litur.
Leyfilegt er ad setja inn mynd eda myndband i spurningu.
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Forskoda tilbuid spurningarform

13. begar buid er ad basta vid 6llum peim spurningum sem eiga ad vera a eydubladinu er haegt
ad smella & ,Forskoda“ sem er uppi i haegra horninu a sidunni. ba sér madur hvernig
spurningareydubladid litur ut.

13.] & Forskoda % Still m J Kynna

15- & Til baka ) Télva J [] Farsimi 14'

Onefnt eydublad

1. Spurning

Feerdu inn svar

2. Spurning

6646864

3. Spurning

O Valkestur 1

O Valkostur 2

() Annad

Vinsamlegast feerdu inn dagsetningu (d.M.yyyy)

14.Smelltu a ,Farsimi“ til ad skoda hvernig utlitid er & spurningareydubladinu i farsima, par
sem ad formid getur litid 60ruvisi Ut en i tolvu vegna staerd a skjam.

15.Smelltu & ,,Til baka“ til ad fara aftur 4 stillingarsidu.
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Safna svorum

16. Pegar spurningareydubladid er tilbuid parf ad nalgast vefslddina inn & eydubladid svo
svarendur komistinn i pad. Smelltu a ,,Safna svorum® sem er efst i haegra horni & sidunni.

@ Forskoda % Still 16.

17.Til ad afrita vefsloda a eydubladid smelltu a ,, Afrita tengil®.
Heegt er ad stytta vefslddan med pvi ad haka i ,,Stytta vefslod*“

17.1 Passa parf ad haka vid ,,Hver sem er getur svarad“ svo ad allir eigi kost & pvi ad svara
0had hvadan svarendur koma.

Senda og safna svérum X
17.
17.1 IQ) Hver sem er getur svarad I
G2 https://forms.office.com/Pa... | | | Stytta vefsléd | Afrita tengil
Mafnlaust svar, parf ekki innskraningu 1 8 1

O Adeins einstaklingar i prétta og Olympiusamband @

[sl. geta svarad

a% > 18.

O Akvednir einstaklingar [ [prétta og Olympiusamban

d lsl. geta svarad Til: Nafn folks, Teams-hépur eda ras...

8

bér er bodid ad taka petta:
Onefnt eydublad

Hae! Ertu til { ad gefa pér 2 mindtur til ad ljika vid petta
eydublad? bad vaeri frabaert ef pu gaetir sent svar fyrir Sep 2,

2024, Takk fyrir!
Byrjanuna [0

B & Outlook [ | K Teams {Adeins skilabod) m
Bod verdur sent med Outlook

J Abendingar

18. Sja ma prenns konar leidir til ad safna svorum, tveer leidir eru po algengastar.
18.1 Heegterad senda tolvupdst beint 4 adila i gegnum Forms med pvi ad sla inn netfong
eda nafn héps i gegnum Teams.
Algengast er a0 afrita tengilinn og lima hann eftir pvi sem vid a.
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18.2 Heegterad smella a ,,QR-kddi“. ba birtist QR-kddi sem heaegt er ad fa med pvi ad
smella a ,Seekja“. ba geta vidtakendur opnad eydubladid med pvi ad skanna kdédann i

sima eda spjaldtolvu.

Senda og safna svorum

@ Hver sem er getur svarad

Nafnlaust svar, parf ekki innskréningu

O Adieins einstaklingar i [prétta og Olympiusamband

[sl. geta svarad

O Akvednir einstaklingar § Iprétta og Olympiusamban

d isl. geta svarad

3 Abendingar

Skoda nidurstodur

&2 httpsy//forms.office.com/Pa...

[ ] Styttavefslod | Afrita tengil

18.2

Onefnt eydublad

Vidtakendur geta opnad eySubladid med pvi ad skanna kadann §
sima eba spjaldtohvu,

19. Eftilkemur ad pu vilt breyta spurningum, pa er alltaf haegt ad smella a8 ,,Spurningar” og fara
inn i peer sem a ad laga og breytingarnar vistast jafnédum.

Swor a

19. | Spurningar

21.

20. begar buid er ad senda spurningareydubladid a vidtakendur pa er haegt ad fylgjast med
svorum med pvi ad smella & ,,Svor” sem er efst i vinstra horni & stillingarsidu.
21.Smellu 4 ,,Svor“ til ad skoda nidurstodur
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Onefnt eydublad
6 war | 21.1 00:09 wedalengd praiima | 21.2 Virkt stass

= Samstilla niGurstédur vio Excel 3 vefn jalfkraf i 0 frekari — .
] mstilla niGurstddur vid Bxcel 8 vefnum sjalfkrafa og greinag med frekari e i a5ur i Excel n

upplysingum og sveigjanleika.

Samantekt nidurstadna 21.3

1. Mafn
Frekasi upphysingar
Swir
2. Spurning
1 B
2 Mai
3 Weit ek
3. Spurning
Frakari uppljsingzr 21.4
hMedaleinkunn

21.5 [FL Skoda nidurstodur

Myjustu svér
“Gunnar”
“Tata'

"Siggi”

1 l l l
0 . - -
2 3 4 3

1

21.1 Heegter ad sja hversu morg svor hafa borist

21.2 Heegtad sja hver medallengd préftima er hja svarendum ad fylla Ut eydubladid.

21.3 Samantekt & nidurstodum birtist 4 sidunni eda prju nyjustu svorin. Tekid er
medaleinkunn og medaltal eftir pvi sem vid a fyrir hverja spurningu.

21.4 Efsmellter & ,Frekari upplysingar” ma skoda nanar oll svor fyrir tiltekna spurningu.
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1. Nafn
0% 214
D Mafn Swor
anonymous Haraldur
2 anonymous Rcs
3 Snonymous ali
4 anonyYmaous Siggi
5 anonymaus Tota
[ aronymous Gunnar

21.5 Efsmelltera ,Skoda nidurstodur® pa opnast nidurstodur fyrir sérhvert eydublad og
pad opnast eins og svarendur skiludu pvi inn.

Samantekt nidurstadna 21.5 [Fi Skoda niGurstddur 21.6

21.6 Efsmellt er 8 punktana prja ,,...“ vid hlidina ,,Skoda nidurstodur® er haegt ad skoda
fleiri valkostir fyrir svor. Svo sem eins og ad eyda 6llum svorum, prenta samantekt og
deila samantektartengli.

= Samstilla niurst&dur vio Becel a vefrium sjalfkrafa og greina med frekari
k . .. -
upplysingum og sveigjanieika

22.

22.Heegt er ad hlada nidur og opna nidurstodum i Excel:
- Med pvi ad smella a ,,Opna nidurstodur i Excel“ er haegt ad skoda nidurstodurnar.

- Ef smellt er 4 6rina sem visar nidur, vid hlidina hnappinum pa er haegt ad velja
»oaekja afrit”, par med hladast nidurstodur i downloads.

34



©

, - , . . , 13 I3
Handbok fyrir abyrgdaradila sveitarfelaga BJARTUR LIFSSTILL
C B httpsy/isio365-my.sharepoint.com/ae/r/personal/margret_isi_is/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BBEI30F4E-7688-4F91-8856-2A323EDFBI3F% T D&file=Onefnt%20eyBublad dsxaction=
Onefnt eydublad & @ - O Search for tools, help, and more (Alt + Q)

File Home Insert Share Pagelayout Formulas Data Review \View  Automate Help  Draw

%o @ - :
. R S = o S e I - - A= I B
sre (0 Copy = -z = | citionel For c e Detete Formmt | €@ Clesre
Paste B 7 U D b v G A B B Merge & Center v $£ % % b B FD ditional F(i mat As  Cell Insert Delete Format
e B} Format Painter —< = 4w Formatting~ Tablev Stylesv v v v
Clipboard Font Alignment Number Styles Cells

@ 26% synced This workbook is checking for any changes from Microsoft Forms.
P22

1 ~
2 1 8/27/2024 14:21 8/27/2024 14:21 anonymous Haraldur 2 g/
3 2 8/27/2024 14:21 8/27/2024 14:21 anonymous Résa 5 8/29/2024
4 3 8/27/2024 14:21 8/27/2024 14:21 anonymous ali 2 8/31/2024
5 4 8/27/2024 14:21 8/27/2024 14:21 anonymous siggi 2 8/31/2024
6 5 8/27/2024 14:22 8/27/2024 14:22 anonymous Tota 3 8/31/2024
7 [ 8/27/2024 14:22 8/27/2024 14:22 anonymous Gunnar 4 8/30/2024,
8
9

10

23.Ef smellt er a 6rina sem tilheyrir hverjum dalk er haegt ad flokka svorin og rada peim.

23.1 ,Sortoldestto newest” og ,Sort newest to oldest” radar svorum eftir pvi hveneer
eydubladid var sentinn. b.e. eldri efst og nyjustu nedst eda 6fugt.

23.2 Hakaderi,Select All“ sem pydir ad oll svor sem hafa borist eru synileg.
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| J K L 1\
8/30/2021 2l Sort Oldest to Newest 23.1
8/29/2024 7| sort Newest to Oldest
8/31/2024
8/31/2024
2/31/2024
8/30/2024 Custom Sort
B Sheet View >
(@] Select Al
- (@] 2024
Date Filters > B E August
_ L] 29
Q. Search
| J [ 130
23.2 Select Al 31
= lv] 2024 23.3
- August
o Lo 1
30
31

23.3 Heegter ad flokka svorin med pvi ad taka hakid ut i ,,Select All“ og haka i pann
svarmoguleika sem vidkomandi vill skoda nanar.
Daemihakai,31“ og smella svo a ,,Apply“.

23.4 ba birtast einungis svor peirra sem svorudu ,,31“ vid spurningu 2.

4] 3 8/27/2024 14:21 8/27/2024 14:21 anonymous oli 2 8/31/2024
5 23 4 4 8/27/2024 14:21 8/27/2024 14:21 anonymous Siggi 2 2/31/2024
6] ° 5 8/27/2024 14:22 8/27/2024 14:22 anonymous Tota 3 8/31/2024,
8
9

23.5 Tilao fa oll svorin birt aftur parf ad fara somu leid og haka aftur i ,,Select all®.

24. Microsoft forms er einfalt form sem heldur vel utan um nidurstédurnar og uppfaerast
reglulega. Skjalid er lifandi en ef pvi er hladid nidur parf davallt ad hlada nyju nidur til ad sja

nyjustu svor.
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Synideemi af eydubladi

Hér er deemi um eydublad i Microsoft forms sem abyrgdaradili getur nytt sér til
hlidsjonar pegar verid er ad safna saman upplysingum fra ,,eigendum®.

S6fnun upplysinga um hreyfingu fyrir 60+

Keeri pjalfari,
Nyverid hofst vinna sem studlar ad samfélagslegu verkefni hja sveitarfélaginu xxxx
Verkefnid er unnid i samvinnu vid Bjartan lifsstil, heilsueflingu 60+.

NU stendur yfir sé6fnun & upplysingum um 6l hreyfitrraedi fyrir 60+.
Vid munum purfa upplysingar fré pér, annad hvort skriflegar upplysingar eda vefsl6da af vefsidu sem pu birtir pinar upplysingar &.

Upplysingarnar pinar verda birtar inn & lendingarsidu sveitarfélagsins okkar.
Vefslédi af lendingarsiBu sveitarfélagsins verdur svo samstillt vefsidunni island.is

Vinsamlega fylltu Gt skjalid sem allra fyrst, ef pu vilt vera med.

* Askilia
1. Nafn *

Faerdu inn svar

2. Netfang

Feerdu inn svar

3. Heiti hreyfiurraedis

Faerdu inn svar

4. Skrifadu hér upplysingar um hreyfitrraedid pitt
Eftirfarandi parf ad fylgja: Hvers langs hreyfing/heiti hreyfitrraedis, hvada daga, klukkan hvad, stadsetning, kostnadur ef vid 4, timabil ef hreyfingin stendur yfir { akvedid
timabil o.p.h.

Feerdu inn svar

5. Limdu hér vefslddina af hreyfitrraedinu pinu, ef vid a.

Faerdu inn svar
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Vidhengi 1. Nafna- og netfangalisti styrihopa

Vidhengid ,Nafna- og netfangalisti styrihdpa“ er ad finna i pdsti sem sendur var a abyrgdaradila
med handbdkinni. Pésturinn var sendur fra verkefnastjérum Bjarts lifsstils, sent fra netfanginu
bjartlif@isi.is.

Viohengi 2. ,,Hreyfing i bodi a landsvisu*

Vidhengiod ,Hreyfing i bodi a landsvisu® er ad finna i pésti sem sendur var a abyrgdaradila med
handbdékinni. Pésturinn var sendur fra verkefnastjérum Bjarts lifsstils, sent fra netfanginu
bjartlif@isi.is. Einnig ma finna vidhengi 2 inn a vefsidu www.bjartlif.is
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