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Reykjavikurborg

Inn & vef Reykjavikurborgar er ad finna stundaskrd sem synir félagsstarf sem bodid er uppa. Starfstadirnir eru
eftirfarandi: Aflagrandi 40, Arskégar, Borgir, Bélstadarhlid 43, Dalbraut 18-20, Dalbraut 21-27, Furugerdi 1, Gerduberg,
Hitt Husid, Hraunbeaer 105, Hvassaleiti 56-58, Haedargardur 31, Langahlid 3, Lindagata 59, Nordurbrdn 1, Seljahlid,

Sléttan og Vesturgata 7.

Heilsuefling @ vegum Vals og samfélagshisa Reykjavikurborgar bjéda upp & fjolbreyttar aefingar (Vitamin i Val) i
Valsheimilinu fyrir eldra folk. Rutuferdir fara fra samfélagshdsunum i hverfinu sem eru i Bélstadarhlid 43 kl.09:30 og fra

Vitatorgi Lindagotu 59 kl.09:45.

Inn & facebook sidu Vitatorgs er ad finna fj6lbreytt drval af hreyfingu og afpreyingu sem fram fer i Lindagétu 59.

101 Midborg

Vitamin i Val: Fim | k1.10:00 | préttamidstdd Vals, Hlidarenda

Héppjalfun: Pri | kI.10:30 | umsjén: Sola sjukrapjalfari | Samfélagshusid Vitatorgi, Lindagotu 59
Boccia: Man | kl.13:00 | Samfélagshusid Vitatorgi, Lindagotu 59

Boccia: Mid | kI1.10:00 | Samfélagshusid Vitatorgi, Lindagdtu 59

Dansleikur: Mid | kl.13:30 | med Vitatorgsbandinu | Samfélagshusid Vitatorgi, Lindagotu 59
Sundleikfimi: Man —fim | k1.08:00 | Sundholl Reykjavikur, Barénstig 45a | Stundaskra

Sund: Gjaldfrjals adgangur allt arid | Sundholl Reykjavikur, Barénstig 45a

Dansleikfimi: Sidasta fostudag i hverjum manudi | kl.12:50 | Samfélagshusid Vitatorgi, Lindagotu 59
Slokun/tonheilun: Annan hvern manudag | kl.15:00 | Samfélagshusid Vitatorgi, Lindagotu 59
Jafnvaegisafingar: Nanari upplysingar veitir Samfélagshusid Vitatorgi, Lindagotu 59

Sjukrapjalfun Reykjavikur, stadsett & Fiskislé6d 1, bydur upp & fjolbreytta bpjalfun fyrir eldra folk.

Afingar fara fram tvisvar sinnum i viku { hodptimasal sjukrapjalfunarstofunnar. Sjd stundaskrd nanar hér

Umsjon med timunum hefur Hildigunnur Hilmarsdottir ibréttakennari og Gauti Grétarsson sjukrapjalfari.
Verd midad vid efingar 2 sinnum i viku er 52.000 kr/4,5 man eda & timabil.

Verd midad vid aefingu 1 sinnum i viku er 30.000 kr/4,5 man eda a timabil.


https://reykjavik.is/felagsstarf
https://www.valur.is/um-val/felagsstarf/vitamin-i-valsheimilinu.aspx
https://www.facebook.com/vitatorg
https://www.valur.is/um-val/felagsstarf/vitamin-i-valsheimilinu.aspx
https://www.facebook.com/vitatorg
https://www.facebook.com/vitatorg
https://www.facebook.com/vitatorg
https://www.facebook.com/vitatorg
https://reykjavik.is/sites/default/files/2022-01/sundleikfimi-i-bodi-ITR-2021-2022.pdf
https://www.facebook.com/vitatorg
https://www.facebook.com/vitatorg
https://www.facebook.com/vitatorg
https://srg.is/hoptimar/
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Karlaleikfimi 60-67 ara :
Karlaleikfimi 60-67 ara:
Karlaleikfimi 55-65 ara:

Karlaleikfimi 67-80 ara:

Kvennaleikfimi 60-70 ara:

Kvennaleikfimi 50-65 ara:

Golfleikfimi 60-75 ara:

Golfleikfimi (allur aldur):

Man og fos | kl.12:00 | Sjukrapjalfun Reykjavikur, Fiskisléd 1
Pri og fim | kI.12:00 | Sjukrapjalfun Reykjavikur, Fiskislod 1
Pri og fos | kl.07:30 | Sjukrapjalfun Reykjavikur, Fiskisléd 1
Man og fos | kl.09:00 | Sjukrapjalfun Reykjavikur, Fiskisléd 1
pPriog fim | k1.9:30 | Sjukrapjalfun Reykjavikur, Fiskisléd 1
Pri og fim | kl.16:15 | Sjukrapjalfun Reykjavikur, Fiskislod 1
Man og fos | kI.10:00 | Sjukrapjalfun Reykjavikur, Fiskisl6d 1

Pri og fim | k1.17:20 | Sjukrapjalfun Reykjavikur, Fiskislod 1

102 Vatnsmyri og Skerjafjordur
Heilsuefling 4 vegum Vals og samfélagshusa Reykjavikurborgar bjéda upp a fjdlbreyttar sefingar i Valsheimilinu fyrir eldra

folk. Rutuferdir fara fra samfélagshusunum i hverfinu: Bélstadarhlid 43 kI.09:30 og fra Vitatorgi Lindag6tu 59 kl.09:45.

Vitamin i Val:

Fim | k1.10:00 | (préttamidstod Vals, Hlidarenda

103 Haaleitis- og Bustadarhverfi
Stolaleikfimi:  Alla virka daga | kI.10:40 | i Djupinu, Sléttan pjonustumidst6d, Sléttuvegur 25-27

Boccia: Man | kl.13:00 | i Djupinu, Sléttan pjonustumidstod, Sléttuvegur 25-27

Dansleikfimi: ~ Fim (oddato6lu vikur) | kl.13:45 | { Djupinu, Sléttan pjonustumidstod, Sléttuvegur 25-27

loga: Man og mid | kl.15:30 | Sléttan pjénustumidstdd, Sléttuvegur 25-27, 2.haed | 1.000 kr/stk
Ganga: Mid | kl.11:00 | Sléttan pjonustumidstod, Sléttuvegur 25-27 | Stundaskra Sléttunnar
Styrkur: bri og fim | kI.13:30 | Hoppjalfun 67+ | Sjukrapjalfun [slands, Kringlunni 4-12| 6 vikna ndmskeid

104 Laugardalur

Sundleikfimi: ~ Man og mid | kl.08:55 | Laugardalslaug, Sundlaugarvegi 30

Sundleikfimi:  bri og fim | kl.09:50 | Laugardalslaug, Sundlaugarvegi 30 | Stundaskra

Ganga: Mid | kl.10:30 | Laugarneskirkja, kirkjuteigi

Prek 60+: Pri og fim | kl1.10:00 og kl.11:00 | Knattspyrnyfélagid prottur | Engjavegur 7

Gongufotbolti: Mid | kI.20:00 | {préttamidstdd brottar, Engjavegi 7

Leikfimi: bri og fim | kl.11:00 | Glimufélaginu Armann, Engjavegur 7

Stolaleikfimi:  Fos | kl.10:15 | Félagsstarf Dalbraut 18-20

Pilukast: Man | kl.14:00 | Félagsstarf Dalbraut 21-27

Boccia: Mid | kl.14:00 | Félagsstarf Dalbraut 21-27


https://www.valur.is/um-val/felagsstarf/vitamin-i-valsheimilinu.aspx
https://slettan.is/dagskra/
https://reykjavik.is/sites/default/files/2022-01/sundleikfimi-i-bodi-ITR-2021-2022.pdf
https://www.sportabler.com/shop/trottur/heldri
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Ganga: Mid | kl.14:00 | Félagsstarf Dalbraut 21-27
Stélajoga: Fim | k1.11:00 | Bokastofa, Félagsstarf Dalbraut 21-27
Kvennastyrkur: Man og Mid | kl.13:00 | VIVUS pjalfun, Langholtsvegur 109-111
Sund: Gjaldfrjals adgangur allt arid | Laugardalslaug, Sundlaugarvegi 30
105 Hligar
Stolaleikfimi:  priog fos | kl.13:00 | Félagsmidstdd, Bolstadarhlid 43
Jafnveegi: Man, pri og fos | kl.10:30 | Lokad ndmskeid hja Kristinu | Félagsmidstod, Bolstadarhlid 43
Dans: Man | kl.12:50 | med Audi | Félagsmidstod, Bolstadarhlid 43
Hoppjalfun: Mid | kl.10:15 | hja Sdlu sjukrapjalfara | Félagsmidstod, Bélstadarhlid 43
Vitamin { Val:  Fim | k.10:00 | {préttamidstod Vals, Hlidarenda| Ruta kemur ad saekja { Bélstadarhlid kl.9:30
Jégadans: Stundaskra | Hjartastodin, Skutuvogu 13a
Joga: Pri og fim | kl.14:00 | Jégasetrid, Skipholt 50c | Stundaskra Jogasetursins
107 Vesturbaer
Sundleikfimi:  pri og fim | kl.10:45 | Vesturbaejarlaug, Hofsvallagotu | Stundaskra
Kraftur i KR:  Man og fos | k1.10:30 | Ipréttamidstéd KR, Frostaskjli 2
Boccia: Pri | 10:15 | Samfélagshusid Aflagranda 40
Zumba Gold:  Fos | 10:30 | Samfélagshusid Aflagranda 40
loga: Mid | kl.12:15 og 13:30 | Samfélagshusid Aflagranda 40
Sund: Gjaldfrjals adgangur allt arid | Vestubaejarlaug, Hofsvallagbtu
108 Mular

Félagsmidstodvar i hverfum Haaleitis, Bustada og Laugardals bjéda upp a fjdlbreytta stundaskrd sem er m.a ad finna 3

facebook vef Félagsmidstodvarinnar i Heedargardi 31.

Félag eldri borgara bydur upp a fjolbreytta og breytilega stundaskrd FEB

Sléttan er hjukrunarheimili, leiguibUdir og bjénustumidstdd. bar er einnig ad finna stundakra.

Rostin dagdvol & vegum Hrafnistu bydur upp a fidlbreytta afpreygingu og fidlbreytta hreyfingu.

Mulabaer, dagpjdlfun aldradra og 6ryrkija, stadsett i Sidumula 32 er med fjdlbreytt félagsstarf og hreyfingu fyrir eldra félk

gegn framvisun a hreyfisedli fra laekni. Um er ad raeda efingasal med tilheyrandi bunad. Einnig er bodid upp a
stolaleikfimi og gongutira ef vedur leyfir.


https://vivus.is/
https://www.valur.is/um-val/felagsstarf/vitamin-i-valsheimilinu.aspx
http://www.dansogjoga.is/timar
https://www.jogasetrid.is/stundaskra/
https://reykjavik.is/sites/default/files/2022-01/sundleikfimi-i-bodi-ITR-2021-2022.pdf
https://www.facebook.com/photo/?fbid=522737736563975&set=pb.100064832582173.-2207520000.
https://www.feb.is/dagatal/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=522737736563975&set=pb.100064832582173.-2207520000.
https://www.facebook.com/photo/?fbid=522737736563975&set=pb.100064832582173.-2207520000.
https://slettan.is/dagskra/
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fslettan.is%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F02%2FAlmennar-upply%25CC%2581singar-um-dagdvo%25CC%2588l-a%25CC%2581-Sle%25CC%2581ttuvegi.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.facebook.com/people/M%C3%BAlab%C3%A6r-dag%C3%BEj%C3%A1lfun-aldra%C3%B0ra-og-%C3%B6ryrkja/100057566435048/
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Likamsraekt: Opin salur med pjalfara fra kl.08:00 — 16:00 alla virka daga vikunnar | Mulabzer, Sidumdula 32
Stolaleikfimi:  Alla virka daga | kl.11:00 og 11:35 | Mulabeer, Sidumula 32

Crossfit Edal :

Pilates 60+:

Gongu-hrolfar:

Leikfimi:

Ju Jitsu:

Man, mid og fos | kl.09:00 og 10:00 | Crossfit Reykjavik, Faxafeni 12 | 8.000 kr/man
Mid og fos | kI.11:00 | Sal Silfru & Hotel islandi i Armula | 13.500 kr/mdn
Mid | kl.10:00 | Félagsmidstod FEB i Reykjavik og nagreni, Stangarhylur 4 | Stundaskra

Man og mid | k1.10.45 | [bréttamidstdd Vikings, Tradarlandi 1 | Stundaskra Vikings

Man, pri og fim | kI.20:00 | Ju Jitsufélag Reykjavikur, Armula 19 | 7.500 kr/mén | Stundaskr

109 Breidholt

Félagsstarfid { Arskégum bydur upp 4 fjdlbreytta stundaskrd, einnig haegt ad skoda facebook stundaskra

Heildaryfirlit yfir alla dagskra Arskégar baedi hreyfing, tdmstundir og félagsstarf

Leikfimi 60+:  Man og fim | kI.10:00 | {prottamidstad (R, Skogarseli 12

Leikfimi: Alla virka daga | klI.11:15 | Seljahlid, Hjallasel 55

Boccia: Man | 13:30 | Seljahlid, Hjallasel 55

Boccia: Man | 10:00 | Félagsstarfid Arskogum 4 (ekki & sumrin)

Pilukast: Man | 13:00 | Félagsstarfid Arskogum 4

Leikfimi: bri og foés | kI.10:00 | Félagsstarfid Arskogum 4 (ekki & sumrin)

Stoladans: Mid | kl.10:00 | Félagsstarfid Arskégum 4 (ekki & sumrin)

Dansleikfimi: ~ Mid | kl.14:15 | Félagsstarfid Arskogum 4

Gonguhdpur:  Fim | 10:00 | Félagsstarfid Arskogum 4

PUtt: Alla virka daga & sumrin er opinn 18 holu puttvéllur | Félagsstarfid Arskégum 4

110 Arbzer

FEB: Félag eldri borgara i Rvk & nagrenni | Stangarhyl 4 | Fjolbreytt dagskré i bodi | Stundaskra
Sundleikfimi:  bri og fim | kl.08:30 | inni { Arbaejarlaug

Sundleikfimi:  bri og fim | kl.09:30 | Uti i Arbaejarlaug | Stundaskra

Joga: Man | kl.10:00 | Félagsmidstod Hraunbae | 1.160 kr/man

Joga: Fim | kl.10:10 | Félagsmidstod Hraunbae | 1.160 kr/man

Boccia: Pri og fos | kl.10:30 | Félagsmidstod Hraunbae

Fimleikar: Man og mid | kl.10:00 og kl.11:00 / Nordlingabraut 12 | Stundaskréd Betri borgara i Fylki
Zumba Gold:  priogfim | kl.09:30 | umsjon Tanya Dimitrova| Félag eldri borgara i Rvk | Stangarhyl 4


https://www.feb.is/dagatal/
https://vikingur.is/eldri-borgarar/
https://new.sjalfsvorn.is/timatafla/
https://reykjavik.is/arskogar
https://www.facebook.com/arskogar?fref=ts
http://bjarturlifsstill.wixsite.com/bjartlif/arskogar-dagskra
https://ir.is/ithrottir-eldri-borgara/
https://www.feb.is/dagatal/
https://reykjavik.is/sites/default/files/2022-01/sundleikfimi-i-bodi-ITR-2021-2022.pdf
https://www.facebook.com/groups/1060257168096826

2N

LEB

IPROTTA- OG
OLYMPIUSAMBAND Lalrgjdssbambamd
iSLANDS eldrl borgara

Sterk og lidug:
Ganga:

60+ :

60+:

Zumba Gold:

Sund:

Pri og fim | kl1.10:30 | leikfimi | Tanya Dimitrova| Félag eldri borgara i Rvk | Stangarhyl 4
Mid | kl.10:00 | Félag eldri borgara i Rvk | Gonguhrolfar ganga fra Stangarhyl 4

Man og mid | kl.10:00, 11:00 og 16:30 | HeilsuKlasinn, Bildshtfda 9

Pri og fim | kl.10:00 | HeilsuKlasinn, Bildshofda 9

Pri og fim | kl.11:00 | HeilsuKlasinn, Bildsh6fda 9

Gjaldfrjals adgangur allt arid | Arbaejarlaug, Fylkisvegur 9

111 Breidholt
Sundleikfimi:

Ganga:
Leikfimi:
Linudans:
Zumba:
Leikfimi:
Jafnveegi:

Sund:

Man og mid | kl.09:50 | BreiGholtslaug, Austurbergi 3 | Stundaskra

Fos | k1.10:30 | Félagsstarf Gerdubergi 1

pPriog fos | kl.10:30 | Félagsstarf Gerdubergi 1

Man | kl.13:00 | Félagsstarf Gerdubergi 1 | 400 kr/stk

Man | kI.10:00 | Audur Harpa | Félagsstarf Gerdubergi 1

pri og fim | kI.09:30 | inni- og utifjor med Hollu Karen | Félagsstarf Gerdubergi 1
Man, fim og fos | k1.11:00 | Kristin Gunda sjukrapjalfari | Félagsstarf Gerdubergi 1

Gjaldfrjals adgangur allt arid | Breidholtslaug, Austurberg 3

112 Grafarvogur

Pilukast:
Boccia:
Dansleikfimi:
Qi gong:
Linudans:
Styrkur:
Joga:
Leikfimi:
Ganga:
Keila:
Ganga:
Leikfimi:
Putt:

Petanque:

Fos | kl.09:30 | Borgir, Spongin 43

pri | kI.10:00 | Borgir, Spongin 43

Man | kl.11:00 | umsjén: Audur Harpa | Borgir, Spongin 43

Mid | kl.16:30 | Borgir, Spongin 43 | 500 kr/stk

Man | kl.15:00 | Borgir, Spongin 43 | 500 kr/stk

Man og fim | kl.17:00 | Borgir, Spongin 43 | 500 kr/stk

Man og fim | kl.08:30 | Borgir, Spongin 43 | 500 kr/stk

Fim | kl.10:00 | undir handleidslu sjukrapjalfara | Borgir, Spongin 43
Man, mid og fos | kl.10:00 | Borgir, Spongin 43 og inni i Egilsholl, Fossaleyni 1
Annan hvern midvikudag | kl.10:00 | Egilsholl, Fossaleyni 1 | 850 kr/stk
Frijals ganga alla daga inni i knattholl Egilshallar | Egilsholl, Fossaleyni 1
Pri og fim | kl.11:00 | Korpulfar | Fimleikasalur | Egilsholl, Fossaleyni 1
Annan hvern fimmtudag | kl.10:00 | Korpulfsstodum,

Fim og lau | kl.10:00 | Gufunesbae, Gufunesvegi
10


https://klasinn.is/likamsraekt/namskeid/60-2/
https://klasinn.is/likamsraekt/namskeid/60-2/
https://klasinn.is/likamsraekt/namskeid/zumba/
https://reykjavik.is/sites/default/files/2022-01/sundleikfimi-i-bodi-ITR-2021-2022.pdf
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OLYMiPS""Lf,TgSMND eldri borgara
Sundleikfimi:  Pri og fim | kl.14:00 | Grafarvogslaug, Dalhtsum 2 | stundaskra
Frisk i Fiolni: Man og mid | kl.09:00 og, 10:00 og 11:00 | Frjalsipr.salur Egilshallar, Fossaleyni 1

Sund: Gjaldfrjals adgangur allt 4rid | Grafarvogslaug, Dalhtsum 2

113 Grafarholt og Ulfarsardalur
Sund: Gjaldfrjals adgangur allt arid | Dalslaug, Ulfarsbraut 122-124

Fit { Fram: Man og mid | k1.09:00 | préttamidstéd Fram, Ulfarsbraut 126 | 3.000 kr/4man

116 Kjalarnes
Sund: Gjaldfrjals adgangur allt arid | Klébergslaug, Kollagrund 2

170-172 Seltjarnarnes

Inn a vef Seltjarnarnesbeejar er ad finna fj6lbreytta stundaskra fyrir eldra folk.

Einnig er ad finna inn & Facebook sidu félags eldri borgara allt félagsstarf Facebook sida hér .

Joga/leikfimi: Man og fim | kl.11:00 | i salnum & Skdlabraut 3-5

Vatnsleikfimi: Man og fim | kl.18:30 | sundlaug Seltjarnarness, Sudurstrond 8
Vatnsleikfimi: Pri og fim | kl.07:10 | sundlaug Seltjarnarness, Sudurstrond 8

Putt: Pri | kI.10:30 | @ Nesvollum, Austurstrond 5 eda a puttvellinum Skolabraut
Boccia: Mid | kl.10:00 | Skélabraut 3-5

Billjard: Mid | kI.10:00 | i Selinu

Sund: Gjalffrjals adgangur allt arid | sundlaug Seltjarnarness |Sudurstrond 8
Janus heilsuefling: Janus heilsuefling

Képavogur

Félag eldri borgara i Képavogi bydur upp a stundaskra i premur félagsmidstodvum, Gullsmara, Gjabakka og Bodinn.

Virkni_og Vellidan er verkefni sem midar ad heilsueflingu fyrir 60+ i Kdpavogi. Verkefnid er samstarfsverkefni

Képavogsbaejar og ibréttafélaganna Breidablik, Gerplu og HK sem og Haskdlans i Reykjavik og UMSK.

200 Karsnes og Digranes
Sund: Gjaldfrjals adgangur allt arid | Sundlaug Kdpavogs, vid Borgarholtsbraut

Sundleikfimi: Pri, mid og fos | kI.09:30 | Sundlaug Képavogs, vid Borgarholtsbraut
11


https://reykjavik.is/sites/default/files/2022-01/sundleikfimi-i-bodi-ITR-2021-2022.pdf
https://www.facebook.com/profile.php?id=100088220654260
https://fram.is/fit-i-fram/
https://www.seltjarnarnes.is/is/mannlif-nattura/felagslif/felagsstarf-eldri-baejarbua
https://www.facebook.com/groups/786301248129684
https://www.janusheilsuefling.is/
https://www.febk.is/dagskrar
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063755662573
https://breidablik.is/virkni-og-vellidan-60/
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Virkni og vellidan:

oumPUSEAND T Borgara
Skotfimi: Alla daga | k1.19:00 | [bréttahus Képavogsskdla, Digranesvegi 1 | 15.000 kr/ar
Joga: Man og fim | kl.10:50 | hreyfisalur, Félagsmidstodin Gjabakki, Fannborg 8
Boccia: Man og fos | kI.09:00 | hreyfisalur, Félagsmidstodin Gjabakki, Fannborg 8
Boccia: Mid | kl.10:00 | hreyfisalur, Félagsmidstddin Gjabakki, Fannborg 8
Pilukast: pri | kl.09:00 | hreyfisalur, Félagsmidstodin Gjabakki, Fannborg 8
Qigong: Pri | kl.16:00 | hreyfisalur, Félagsmidstodin Gjabakki, Fannborg 8

Fim | k1.13:00 | hreyfisalur, Félagsmidst6din Gjabakki, Fannborg 8

201 Smarinn og Fifuhvammur

Virkni og vellidan:

Virkni og vellidan:

Virkni og velli®an val:

Sund:
Sundleikfimi:
Ganga:
Jéga:

Virkni og vellidan:

203 Vatnsendi
Virkni og vellidan:

Virkni og vellidan:

Sund:
Sundleikfimi:
Styrkur:
Linudans:
Boccia:
Pilukast:
Ganga:

Virkni og vellidan:

Madn og fim | kl.08:50, 09:40, 10:30 og 11:20 | Fifan knattspyrnuhéll, Dalsmara 5
pri og fos | k1.09:00, 10:00, 11:00 | Fifan knattspyrnuhdll, Dalsmara 5

Mid | kI.10:30 og 11:30 | (prottafélagid Gerpla, Versdlum 3

Gjaldfrjals adgangur allt arid | Salalaug, Versélum 3

Priog fos | kl.15:05 | Salalaug, Versélum 3

Opin alla daga fra 08:00 — 12:00 | Fifan knattspyrnuholl, Dalsmara 5

Man og fim | kl.17:00 | Félagsmidstodin Gullsmari, Gullsmari 13

pri | kl.13:00 | Félagsmidstddin Gullsmari, Gullsmari 13

Man og fos | kl.08:50, 09:40, 10:30, 11:20 | Koérinn ipréttamidstod, Vallakor 12
pPriog fim | kI.10:00 og 11:00 | Kérinn iprottamidstod, Vallakor 12

Gjaldfrjals adgangur allt 4rid | Sundlaug Hrafnistu vid Bodapingi 5-7

Sundskali Séleyjar | Sundlaug Hrafnistu vid Bodapingi 5-7 | 16.000 kr

Man og mid | kl.11:30 | Héppjalfun 67+ | Sjukrapjalfun [slands, Urdarhvarfi 8
Fos | kI.15:00 | Bodinn, Bodapingi 9

pPri og fim | kl.09:00 | Bodinn, Bodapingi 9

Man, pri og fim | kl.09:00 | Bodinn, Bodapingi 9

Fim | kl.13:00 | Bodinn, Bodapingi 9

Fim | k1.14:00 | Bodinn, Bodapingi 9

12


https://skotkop.is/felagid/
https://breidablik.is/virkni-og-vellidan-60/
https://breidablik.is/virkni-og-vellidan-60/
https://breidablik.is/virkni-og-vellidan-60/
https://breidablik.is/virkni-og-vellidan-60/
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210-212 Gardabeer og 225 Alftanes

©

Inn & vef Félags eldri borgara i Gardabae er ad finna stundaskra ad o6llu félagsstarfi asamt dagskra vikunnar sem er

fiolbreytt og breytileg eftir vikum.

Vatnsleikfimi:
Zumba Gold:
Ganga:
Ganga:
Stélajoga:
Stélajoga:
Qigong:
Leikfimi:
Boccia:
Linudans:
Dansleikfimi:
Pool:
Likamsraekt:
Sund:

Sund:

Janus heilsuefling:

Man og mid | kl.15:00, 15:40 og 16:20 | Sjalandslaug, Longulinu 8 | 2.500 kr/man
Man og mid | kl.16:30 | Salur i kjallara Vidalinskirkju, Kirkjulundi 3 | 2.500 kr/man
Man | kl.13:00 | fra Smidju

Alla virka daga | kI.10:00 | Jénshus, Strikinu 2

Man og mid | kl.11:00 | Félagsheimilid Kirkjuhvoll | 2.500 kr/man

bri og fim | kl.11:00 | Sjalandsskdli, Longulinu 8 | 2.500 kr/man

priog fim | kI.09:00 | Sjalandsskdli, Longulinu 8

bri og fim | kl.12:15 | {préttahusid Asgardur | 2.500 kr/mdn

bri og fim | k1.13:10 | fprottahusid Asgardur

pri | kl.14:15 og 15:00 | Sjalandsskali, Longulinu 8

Fos | kl.09:30 | Sjalandsskdli, Longulinu 8 | 2.500 kr/man

Alla virka daga | kI.9:00 | Jénshus, Striku 2

Opid alla daga vikunnar | GYM heilsa | Alfaneslaug, Breidumyri | 29.990 kr/ar
Gjaldfrjals adgangur allt arid fyrir 67 dra+ | Asgardslaug { ipréttamidstodinni Asgardi

Gjaldfrjals adgangur allt rid fyrir 67 ara+ | Alftaneslaug v/Breidumyri

Janus heilsuefling

220-222 Hafnafjordur

Inn & vef sveitarfélagsins er ad finna stundaskra fyrir eldra félk. Auk stundaskra Félags eldri borgara i Hafnarfirdi.

PUtt:
Frals ganga:

Ganga:

Vatnsleikfimi:

Linudans:
Linudans:

Boccia:

Mid | kl.10:00-11:30 | Golfklubburinn Keilir — Hraunkot afingasvaadi, Steinholti 1
Alla virka daga | kl.08:00-12:00 | fpréttamidstéd FH, Kaplakrika

Man | kl.10:00 | [bréttamidstod Hauka, Asvellir 1

bri og fim | kl.14:40 | Asvallalaug, Asvellir 2

Mid | kl.11:00 | Hraunsel félagsmidstod FEBH, Flatahrauni 3

Fos | kI.10:00 | Hraunsel félagsmidstod FEBH, Flatahrauni 3

Fos | kI.13:30 | Hraunsel félagsmidstod FEBH, Flatahrauni 3
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https://febg.is/stundarskra/
https://febg.is/category/dagskra/
https://www.gardabaer.is/ibuar/ithrotta-og-tomstundastarf/sundlaugar/asgardslaug/
https://www.gardabaer.is/ibuar/ithrotta-og-tomstundastarf/sundlaugar/alftaneslaug/
https://www.janusheilsuefling.is/
https://hafnarfjordur.is/thjonusta/velferd/eldrafolk/heilsa/#aside-main
https://febh.is/calendar/
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Pilukast: Fim | kl.13:00 | Hraunsel félagsmidst6d FEBH, Flatahrauni 3
Billijard: Alla virka daga | kl.08:00 | Hraunsel félagsmidst6d FEBH, Flatahrauni 3
Stolajoga: Man og mid | kl.10:00 | Hraunsel félagsmidstod FEBH, Flatahrauni 3
Qi gong: Priog fim | k1.10:00 | Hraunsel félagsmidstod FEBH, Flatahrauni 3
Dansleikfimi:  priog fim | kl.11:00 | Hraunsel félagsmidst6d FEBH, Flatahrauni 3
Leikfimi: Pri og fos | kl.10:45 | Hjallabraut 33 | upplysingar i sima: 585 1912
Likamsraekt: ~ Opid alla daga vikunnar | GYM heilsa | Sudurbaejarlaug, Hringbraut 77| 24.990 - 28.990 kr/ar
Sund: Gjaldfrjals adgangur alla daga | Sudurbaejarlaug, Hringbraut 77
Sund: Gjaldfrjals adgangur allt arid | Asvallalaug, Asvollum 2
Sund: Gjaldfrjals adgangur allt arid | Sundholl Hafnafjardar, Herjolfsgétu 10

Ketilbjollur60+ Man og mid | kl.17:15 | {bréttahusid vid Strandgdtu 53| umsjén: HéImsteinn Pér | 13.900 kr/méan

Ketilbjollur60+ Fo&s | kI.16:30 | fprottahusid vid Strandgdtu 53 | umsjén: Hélmsteinn pér

Janus heilsuefling:

Janus heilsuefling

270 Mosfellsbaer

Inn & vef Mosfellsbaejar og Félag aldradra i Mosfellsbae (FAMOS) er ad finna fjolbreytt félagsstarf.

Boccia:
Ringd:
Ringo:
Ganga:
Frjals ganga:
Dansleikfimi:
Dansleikfimi:

Patt:

Vatnsleikfimi:
Vatnsleikfimi:

Vatnsleikfimi:

Leikfimi:
Leikfimi:

Ganga:

Mid | k1.12:00 | [bréttamidstddin ad Varma, Salur 1

bri | kl.12:10 | (préttamidstédin ad Varma, Salur 1

Fim | kl.11:30 | [bréttamidstodin ad Varma, Salur 1

Mid | kI.13:00 | gengid fra Fellinu, (préttamidstédin ad Varma

Opid alla virka daga | k1.08:00 — 14:00 | Fellid knattspyrnuholl, {préttamidstédin ad Varma
Fim | k1.14:40 | i stéra sal { ibrottamidstodinni ad Varma

Fim | kl.15:30 | i sal Varmarskéla, Skélabraut

Man | kl.11:00 | Golfskalinn Blik, nedri haed

Man | kl.14:05 |{préttamidstodin Lagafell, Laekjarhlid 1a | 4.500 kr/timabil

bri | kl.13:40 | {bréttamidstodin Lagafell, Laekjarhlid 1a | 4.500 kr/timabil

Fim | kl.13:25 | [bréttamidstodin Lagafell, Laekjarhlid 1a | 4.500 kr/timabil

Fim | k1.10:45 | Eirhamar, HlaGhamrar 2 | stdlasefingar med Karin Mattson sjukrapjalfara
Fim | kl. 11:15 | Eirhamar, Hla6hamrar 2 | almenn leikfimi med Karin Mattson sjukrapjalfara

pri, fos og lau | kl.11:00 | Eirhamrar, HlaGhamrar 2
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https://www.facebook.com/steinilettara
https://www.facebook.com/steinilettara
https://www.janusheilsuefling.is/
https://mos.is/ibuar/velferd/eldri-borgarar#thjonustumidstod-eirhamra
https://famos.is/
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Leikfimi 67+:  Priog fim | kl.09:30 | World Class, vi§ Lagafellslaug Laekjarhlid 1a |17.250 kr/3man
Leikfimi 67+:  Priogfim | kl.10:30 | World Class, vid Lagafellslaug Laekjarhlid 1a |17.250 kr/3man

Hugur&heilsa: Man, mid og fos | kl.9:30 og 10:30 | [bréttamidstddin Lagafell | 12.000 kr/3man

Sund: Gjaldfrjals adgangur allt arid | Varmarlaug, Skdlabraut
Sund: Gjaldfrjals adgangur allt 4rid | Lagafellslaug, Laekjaklid 1a
Sudurnes

Fristundavefur hefur ad geyma upplysingar um fristundastarf fyrir alla aldurshépa sem i bodi er a@ 6llum sveitarfélogum
4 Sudurnesjum (Vogar, Reykjanesba, Sudurnesjabae og Grindavik). Haegt er ad skoda hvad er i bodi eftir aldri og eftir

stadsetningu. Fristundir.is

Sveitarfélagid Vogar
190 Vogar

Fristundir.is/vogar hefur ad geyma upplysingar um fristundastarf fyrir eldra folk i Vogum.

Leikfimi: bri | kl.10:15 | Félagsmidstdd eldri borgara Alfagerdi | Namskeid

Ganga: Man, pri, fim og fos | kl.09:15 | gengid fra Alfagerdi

Boccia: Fim | k1.13:15 | fpréttahus

Joga: Mid | kI.10:15 | fpréttahis Glimusalur

Styrkur: Fim | kl.10:15 | Heilsuraektarsalur iprottahusi

Likamsraekt: Opid alla daga vikunnar | GYM heilsa | {bréttamidstodin, Hafnargdtu 17| 24.990 kr/ar
Sundleikfimi: Man og fim | kl.09:00 | Sundlaugin Vogum, Hafnargotu 17

Sund: Séropnun a@ manudogum | kI.10:15 - 11:15 | Sundlaugin Vogum, Hafnargotu 17

Sund: Opid alla daga vikunnar | Sundlaugin Vogum, Hafnargotu 17 | 300 kr/stk
Reykjanesbaer

Fristundir.is/reykjanesbaer hefur ad geyma upplysingar um fristundastarf fyrir eldra folk i Reykjanesbae.

Janus heilsuefling: Janus heilsuefling
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230 Keflavik

Golf: Opid alla daga | Golfklubbur Sudurnesja, Holmsvollur i Leiru | Golfklibbur Sudurnesija
Sund: Opid alla daga vikunnar | Vatnaverold vid Sunnubraut 31, Keflavik | 180 kr/stk
Boccia: Man | kl.09:10 | i [préttahusinu vid Sunnubraut

Boccia: Mid | kI.10:15 | { [bréttahusinu vid Sunnubraut

Gonguhdpur:  Man og fim | kl.09.30 | fra skrddgardinum i Reykjanesbae (pulsuvagninum)

260 Njardvik

Sund: Opid alla daga vikunnar | {préttamidstédinni { Njardvik, Nordurstig 2 | 180 kr/stk
Leikfimi: Man og fim | klI.10:00 | Nesvellir

Dans: Pri | kI.10:00 | Nesvellir | umsjén: Eygld

240 Grindavikurbaer

Fristundir.is/grindavik hefur ad geyma upplysingar um fristundastarf fyrir eldra félk i Grindavik.

Billiard: Man - fos | kl.10:00-16:00 | i Kvennd, Vikurbraut 21

Boccia: Man og mid | kl.13:00 | fpréttahusinu

Boccia: Mid | kl.09:00 | préttahisinu

Zumba: namskeid med Jeanetta |

Sund: Opid alla daga vikunnar | Sundlaug Grindavikur, Austurvegi 1 | 320 kr/stk

Likamsraekt: Opid alla daga vikunnar | GYM heilsa | Sundlaug Grindavikur, Austurvegi 1 | 23.990 kr/ar
Janus heilsuefling: Janus heilsuefling
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Sudurnesjabaer
Fristundir.is/sudurnesjabaer hefur ad geyma upplysingar um fristundastarf fyrir eldra félk i Vogum.

245 Sandgerdi

Prek: Man og fim | kl.10:00 | fbréttamidstéd Sandgerdis, Sudurgdtu
250 Gardur

Sund: Opid alla daga vikunnar | Sundlaugin Gardi, Gardbraut 94

Sundleikfimi:  pbri og fim | kI.16:00 | Sundlaugin { préttamidstédinni Gardi, Gardbraut 94

Sundleikfimi:  Pri og fim | kl.16:00 | Sundlaugin i {préttamidstédinni Gardi, Gardbraut 94 | Namskeid

Prek: bri og fés | kI.10:00 | fpréttamidstddin { Gardi, Gardbraut 94
Boccia: pPriog fim | 13:00 | Midhus, Sunnubraut 4 | Namskeid
Stafganga: Priog fim | kl.09:30 | gengid fra Midhudsum, Sunnubraut 4 | Namskeid
Vesturland

300 Akranes

Ganga: Man | kI.09:00 | Mating vid Skdtuna, N1

Ganga: Mid | kl.10:00 | Maeting vid Skutuna, N1

Boccia: pri | kl.13:00 | Husnaedi FEBANS, Dalbraut 4

Boccia: Fos | kl.10:00 | HUsnaedi FEBANS, Dalbraut 4

Linudans: Mid | kl.16:00 | Husnaedi FEBANS, Dalbraut 4 | 700 kr/stk
Leikfimi: Fim | kl.09:00 | HUsnadi FEBANS, Dalbraut 4 | 6.000 kr/6man

Vatnsleikfimi: ~ Man | 11:00 | Bjarnalaug, Laugabraut 6 | 7.500 kr/ar

Vatnsleikfimi: ~ pri | 12:00 | Bjarnalaug, Laugabraut 6 | 7.500 kr/ar

Putt: Fim | k1.10:00 og 12:30 | inni & veturna, Gardvollur Puttvollur leynis

Putt: Man og mid | kl.10:00 og 12:30 | Uti & sumrin, Gardvollur Pattvollur leynis

Keila: Man - fim | kl.12:00 | [bréttahusid vid Vesturgdtu, kjallari { adstodu Keilufélagsins

Bandvefslosun:

Sund:

bri | kl.10:00 | fpréttahusid vid Vesturgotu, fimleikasalurinn | 1.000 kr/stk

Opin alla daga | Jadarsbakkalaug, vid Innesveg | 360 kr/stk
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310 Borgarbyggd

Putt: pPriog fim | kl1.10:00 |

Ringo: Sun | kI.10:00 | {préttahdsinu

Boccia: Lau | kI.11:00 | Ipréttahusinu

Ganga: Pri | kI.10:00 | Gengid fra ipréttahusinu | FB sida: Galvaski gonguhdpurinn
Stolaleikfimi:  Fim | kI.13:00 | umsjon Margrét Astrds | Félagsstarfi Borgarbraut 65a
Sundleikfimi: ~ Pri og fim | kl.16:00 | Fyrir konur | innilaug [préttamidstédinni Borgarnesi
Sundleikfimi:  Pri og fim | kl.17:00 | Fyrir konur | Gtilaug [préottamidstédinni Borgarnesi
Sundleikfimi:  bri og fim | kI.18:00 | Fyrir karla | innilaug [bréttamidstédinni Borgarnesi
Gigtarleikfimi: Man og mid kl.12:10 | Vinnum med verkina med Gudridi sjukrapjalfara | i litla salnum i ipréttahdsinu
Sund: Opin alla daga | Sundlaugin i Borgarnesi, borsteinsgotu 1 | 340 kr/stk
Sund: Opin alla daga | Sundlaugin i ipréttamidstodinni Varmalandi | 340 kr/stk
340 Stykkishélmur

Boccia: pri | k1.10:30 | ibréttamidstdd Stykkishdlmi, Borgarbraut 4

Leikfimi: bri og fim | kl.12:30 | [bréttamidstdd Stykkishdlmi, Borgarbraut 4
Likamsraekt: Mid og fos | kI.08:50 | Atak likamsraekt, Borgarbraut 4

Sundleikfimi: ~ Fim | kl.16:00 | Sundlaugin Stykkishélmi Borgarbraut 4 | 1.000 kr/stk
Sund: Opin alla daga | Sundlaugin Stykkishdlmi, Borgarbraut 4 | 500 kr/stk

350 Grundarfjéréur

Heilsuefling 60+ inniheldur afingar 4 sinnum i viku | sept - mai | 4.000 kr/man:

Likamsraekt: Man og mid | kl.10:00

fprottahisid:  bri | k1.10:00 | [bréttamidstdd Grundarfjardar, Borgarbraut 19

fprottahtsid:  Fim | k1.10:30 | [préttamidstdd Grundarfjardar, Borgarbraut 19
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Sundleikfimi: Pri og fim | kl.10:00 | Sundlaugin, Borgarbraut 19 | Sumarnamskeid [4.000 kr/man
Boccia: (bréttamidstdd Grundarfjardar, Borgarbraut 19
Golf: Opid alla daga | Golfklubburinn Vestarr | 37.000 kr/ar
Sund: Gjaldfrjals adgangur allt 4rid | Sundlaugin, Borgarbraut 19
Snaefellsbaer
355 Olafsvik
Boccia: Fim | k1.10:50-11:30 | {préttahus Snaefellsbaejar, Ennisbraut 11
Ganga: Man | kl.10:50-11:30 | {préttahus Snaefellsbaejar, Ennisbraut 11

Sundleikfimi:  bri og fim | kl.10:10 |Sundlaug Snaefellsbaejar, Ennisbraut 11 | nidurgreitt verd

Sund: Opin alla daga | Sundlaug Snaefellsbaejar, Ennisbraut 11 | 500 kr/stk

360 Hellissandur

Rif

EldraFit: Man og mid | kl.10:30 |Crossfit SNB, Smidjugata 5, Rif | 5.000-8.000 kr/namskeid
Dalabyggd

370 Budardalur

Ganga: Man og fos | kl.10:30 | gengid fra Rauda kross husinu 4 Vestubraut 12

Likamsraekt: Mid | kl.11:00 | upp i Ola P4 raektinni, Vesturbraut 8 | Leidségn Lina

Vestfirdir

380 Reykhdlar

[safjardabaer

400 [safjéréur
Boccia: Man og fos | kl1.12:00 | préttamidstédin Torfnesi

Boccia: Mid | kl.11:45 | [préttamidstddin Torfnesi

Sundleikfimi:  Pri | kl.10:00 | Sundhéll isafjardar, Austurvegi 9

Sundleikfimi: ~ Fim | kl.14:00 | Sundhéll [safjardar, Austurvegi 9
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Heldra hreysti: Man og mid | kl.10:30 | St6din heilsuraekt, Sindragotu 2 | 4.500 kr/man

Putt: Opin adgangur alla daga yfir sumarid |Utivollur & HIff 1

Karlahreysti:  undir leidségn Arna Heidars

Leikfimi: undir leidsdgn Rannyjar og Gudridar

Golf: Opid alla daga | Golfklubbur (safjardar | 26.000 kr/ar .67 &ra+ | https://www.golfisa.is

Sund: Opid alla daga | Sundhéll [safjardar, Austurvegi 9 | 550 kr/stk

425 Flateyri

Sund: Opid alla daga | Sundlaugin, Tjarnargotu 1 | 550 kr/stk

430 Sudureyri

Sund: Opid alla daga | Sundlaugin, Tungata 8b | 550 kr/stk

470 bingeyri

Styrkur: Mid | kI.17:00 | {préttamidstoddin & bingeyri | Leidsdgn Sigbdr Snorrason Schally | 6.000 kr/man
Styrkur: Fim | kl.16:30 | [brottamidstodin & bingeyri | Leidsdgn Sigbdr Snorrason Schally | 6.000 kr/mdn

Sundleikfimi:  Sundlaugin a Pingeyri, bingeyrarodda | Leidsogn Leyre

Sund: Opid alla daga | Sundlaugin & bPingeyri, Pingeyrarodda | 550 kr/stk

415 Bolungarvik

Gonguhdpur:  Mid og lau | kl.10:30

Leikfimi: Man | kl.14:15 | undir lei@s6gn Da

Sund: Opid alla daga | Iprottamidstédin { Bolungarvik, Hofdastigur | 490 kr/stk
420 Sudavik

Vesturbyggd

450 Patreksfjordur

Golf: Opid allan sélarhringinn fra 15.mai — 15.sept | Golfklubbur Patreksfjardar
Ganga: Man | kl.10:30 |gengid fra Brottuhlid (iprottahusinu)

Boccia: Mid | kI.13:00 | Félagsheimili
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Sund: Gjaldfrjals adgangur allt 4rid | Brattahlid, Adalstraeti 55
Preksalur: Opid alla daga | Bylta, Hafnarbraut 3 | 60% afslattur & kortum fyrir eldra félk

465 Bildudalur
Sund: Gjaldfrjals adgangur allt 4rid | Bylta, Hafnarbraut 3

Golf: Opin allt 4rid | Golfklubbur Bildudals (GBB) | ad Hdli

460 Talknafjordur

Sund: Gjaldfrjals adgangur allt arid | Sundlaugin, Sveinseyri

Strandabyggd

510 Hélmavik

Boccia: Mid | kl.11:30 | fprottamidstdd Hélmavikur

Utiganga: Man - fim | kl.13:30

Inni ganga: Man, bri og fim | kl.11:30 | [préttamidstod Holmavikur

Leikfimi: Fos | kl.09:30 | [bréttamidstdd Holmavikur| ibréttasalur med pjélfara
Styrkur: Fos | k1.10:00 | [bréttamidstdd Holmavikur| likamsraektarsalur med bjalfara
Sund: Gjaldfrjals adgangur allt arid | [préttamidstdd Holmavikur

Kaldrananeshreppur
520 Drangsnes

Sund: Gjaldfrjals adgangur allt 4rid | Sundlaugin 4 Drangsnesi, Grundarg6tu 15

Nordurland vestra

Hdnaping vestra

Félags eldri borgara, Hunapings vestra og annarra sem hafa adstodu i VSP (jan — mai).

(bréttamidstdd Hunaping vestra bydur upp 4 gdda adstddu til hreyfingar en stundaskrd er ad finna inn 4 vef
sveitarfélagsins.
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530 Hvammstangi

Sundleikfimi:
Boccia:
Boccia:

Inni ganga:

Prekteekjasalur:

Sund:

Man og fos | kl.13:00 | Sundlaugin, ipréttamidst6d Hunaping vestra, Hlidarvegur 5
Fos | k1.09:50 | préttamidstdd Hunaping vestra, Hlidarvegur 5

Lau | kl.11:00 | [préttamidstéd Hunaping vestra, Hlidarvegur 5

Man —f6s | k1.11:30 | [préttamidstdd Hunaping vestra, Hlidarvegur 5

Opin alla daga vikunnar | Ipréttamidstéd Hinabping vestra, Hlidarvegur 5

Opid alla daga vikunnar| Sundlaugin, ibréttamidstod Hunaping vestra, Hlidarvegur 5

Hdanabyggd

540 Blénduds

Ganga: Man og fim | kl.09:35 | {bréttamidstodin Blondudsi, Melabraut 2

Badminton: Man | k1.18:00 | Ipréttamidstddin Blondudsi, Melabraut 2 |15.000 kr/10 stk

Prekpjalfun: Mid | kl.09:30 | preksal i ipréttamidstod Blondudsi, Melabraut 2 | 5.000 kr/4vikur | Lokad ndmskeid
Leikfimi: Man | kl.11:15 | [bréttamidstodin Blondudsi, Melabraut 2 | umsjén Ingunn Maria | 500 kr/stk
Leikfimi: Man | kI.11:45 | {préttamidstodin Blondudsi, Melabraut 2 | umsjén Ingunn Maria | 500 kr/stk
Vatnsleikfimi:  bri | k.13:00 |Sundlaugin & Bléndudsi, Melabraut 2 | umsjén Asdis Adda | 9.000 kr/10 stk
Sund: Gjaldfrjals adgangur allt arid f. 67 dra+ | [prottamidstodin & Blondudsi, Melabraut 2

Preksalur: Gjaldfrjals adgangur allt 4rid f. 67 ara+ | [prottamidstddin & Blondudsi, Melabraut 2

Stolajoga: Mid | klI.12:30 | ad Pverbraut 1 | umsjén Svava Blondal | 500 kr/stk

Frisbigolf: Opin vollur alla daga allt arid | vollurinn er stadsettur { Fagrahvammi

Boccia: Fim | k1.12:30 | [ Skjolinu ad Hunabraut 5

Pila: Pri | kI.13:00 | Opid hus i Skjdlinu ad Hanabraut 5

Billjard: pri | kl.13:00 | Opid hus i Skjolinu ad Hunabraut 5

Skak: pri | kl.13:00 | Opid hus i Skjolinu ad Hunabraut 5

545 Skagastrénd

Sund: Gjaldfrjals adgangur allt 4rid | Sundlaugin, Einblastig 6
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Skagafjordur
550 Saudarkrokur
Leikfimi: Man og mid | kl.10:00 | Husi fritimans, Seemundargotu 7b | 500 kr/stk
Boccia: Pri og fim | k1.10:00 | Husi fritimans, Seemundargdtu 7b
Pilukast: Pri | kI.10:00 | Husi fritimans, Seemundargdtu 7b
Joga: Fos | kI.10:00 | Husi fritimans, Seemundargotu 7b | 500 kr/stk
Ganga: Man og fim | k1.11:00 | vid vallarhusid & Ipréttavellinum
(bréttahus: Fim | kl.12:00 | {bréttahusinu & Saudarkréki | Badminton og Ringd
Inniganga: Man - fim | kl.11:20 | [bréttahusinu & Saudarkroki, hringur & efri haed
Linudans: Pri | kI.20:00 | Félagsheimilinu Ljésheimum | 1.000 kr/6nn

Pri | kl.21:00 | Félagsheimilinu Ljésheimum | 1.000 kr/6nn

Man — fim | kl.08:00 - 14:30 | Heilbrigdisstofnun Nl.vestra | 1.400 kr/man

Fos | kl.08:00 — 12:00 | Heilbrigdisstofnun Nl.vestra | 1.400 kr/man

Alla daga vikunnar | Skidasadi Tindastdl | 15.000 kr/6nn eda kaupa skipti

Man —fos | kl.06:00 —22:00 | breksport ehf,Borgarflot 1 | 20% afslattur af verdi fyrir 60+

Lau og sun | kl.06:00 —18:00 | breksport ehf,Borgarflot 1 | 20% afslattur af verdi fyrir 60+

Alla daga opid | Hlidarendavelli & sumrin og Borgarflot & veturna i golfhermi, GSS | 53.750 kr/ar
Man og mid | kl1.10:30 | Hus Golfklubbs Skagafjardar (GSS), Borgarflot 2

Gjaldfrjals adgangur fyrir 67 ara+ allt arid | Sundlaug Saudarkréks, Skagfirdingabraut

560 Varmahlid

Sund:

Stodvapjalfun:

565 Hofsds
Sund:

570 Fljétum

Sund:

Gjaldfrjals adgangur allt arid | Sundlaugin i Varmahlid

Man og fim | kl.07:00 | {préttamidstoddin i Varmahlid

Gjaldfrjals adgangur fyrir 67 ara+ allt arid | Sundlaugin & Hofsdsi, Sudurbraut

Gjaldfrjals adgangur fyrir 67 ara+ allt arid | Sundlaugin Solgérdum Fljétum

24



2N

IPROTTA- OG
OLYMPIUSAMBAND Lalrgjdssbambamd
iSLANDS eldrl borgara

Nordurland eystra

Akureyrarbaer

600 Akureyri

Inn & vef sveitarfélagsins er ad finna fjolbreytta stundaskra af hreyfingu og afpreyingu fyrir eldra folk.

Virk efri ar er heilsueflandi verkefni fyrir eldri ibUa sveitarfélagsins par sem fjolbreytt stundaskra af hreyfingu er i bodi.
Nanari upplysingar ma ndlgast a heimasidu sveitarfélagsins og inn & facebook sidu Virk efri ar — Akureyri.

Netfang virkefriar@akureyri.is

Dans:
Ganga:
Leikfimi:
Qigong:
Snoker:
Inni putt:
Leikfimi:
Qigong:
Pila:
Pool:
Inni putt:
Boccia:
Putt:
Ringd:
Ringd:
Ganga:
Sundleikfimi:

Leikfimi 60+:

Utindmskeid:
Utindmskeid:

Sund:

Annan hvern midvikudag | kl.16:00-17:30 | Birta félagsmidstod, Bugdusidu 1 |1.000 kr/stk
Fim | k1.10:00 | Lengri gonguferdir, i 1-3 kist | Birta félagsmidstod, Bugdusidu 1

pri og fim | kl.10:20 | Birta félagsmidstod, Bugdusidu 1 | 5.000 kr/man

Mid og fos | kl.09:00]| Birta félagsmidstod, Bugdusidu 1 | 6.000 kr/man

Alla virka daga| kl.9:00-15:30 | Birta félagsmidstod, Bugdusidu 1

Fos | kI.10:00 | Birta félagsmidstod, Bugdusidu 1

Pri og fim | kl.09:00 | Salka félagsmidstod, Vidilundi 22 | 5.000 kr/man

Mid og fos | kl.13:00 | Salka félagsmidst6d, Vidilundi 22 | 6./000 kr/man

Alla virka daga | kl.09:00-15:30 | Salka félagsmidst6d, Vidilundi 22

Alla virka daga | kl.09:00-15:30 |Salka félagsmidstod, Vidilundi 22

Mid og fos | kl1.13:00 | Salka félagsmidstod, Vidilundi 22

bri, fim og fos | kl.12:35 | (préttahusi Glerarskola, Hofdahlid

Mid kI.12:00-13:00 og Fés kl. 10:30-11:30 | ibréttahsllinni

Mid | kI.11:30 | fpréttahusi Siduskdla | frekari upplysingar gefur Fridrik Vagn s.8932519
Man og fim (& sumrin) | kl.16:30 | a grasvelli i Kjarnaskégi

Pri (4 sumrin) | kI.10:00 | Ruta saekir vid Lindasidu, Horgarbraut, Sjallann, Vidilund og Kjarnagotu
Alla virka daga | kl.9:00 og 10:30 | Sundlaug Akureyrar, Skélastig

Man, mid og fos | k1.09:10 og 10:10 og 11:10 | Likamsraektarstodin Bjarg | 40.000 kr/9 vikur |
62.000 kr/18 vikur | 10% afslattur fyrir 67 ara og eldri.

pri (&4 sumrin) | kl.10:30 | Lystigardinum | Gaman saman
Fim (4 sumrin) | kl.10:30 | Kjarnaskogi | Gaman saman

Opin alla daga vikunnar | Sundlaug Akureyrar, bingvallastraeti 21 | 270 kr/stk
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604 Horgarsveit

Sundleikfimi:
Styrkur 60+:

Sund:

Mid | kI.18:00 | Sundlaugin belamork, Pelamerkurskola | 1.000 kr/stk
Man | kl.17:00 | [préttahdsinu & Pelamérk | pjalfari: Kolbrin Lind Malmquist | 2000 kr/mdn

Opin alla daga vikunnar | Sundlaugin & Pelamork | 400 kr/stk

605 Eyjafjardarsveit

Félag eldri borgara i Eyjafjardarsveit stendur fyrir liflegu og skemmtilegu starfi alla pridjudaga i husnaedi sveitarfélagsins

i Hrafnagilshverfi ad Skélatrod 9. Félagsstarfid hefur afnot af Félagsborg dsamt pvi ad eldri borgarar hafa adgang ad

skipulogdum timum i iprottamidstdd Eyjafjardarsveitar.

Leikfimi: Fost | kl.11:15 | {prottamidstod Eyjafjardarsveitar

Vatnsleikfimi: ~ Man | kI.10:10 | Sundlaug ipréttamidstddvar Eyjafjardarsveitar

Boccia: Mid | kl.10:45 | i sal iprottamidstodvar Eyjafjardarsveitar

610 Grenivik

Leikfimi: bri | kl.16:00 | ibréttahusi Grenivikurskdla

Leikfimi: Lau | kl.10:00 | fpréttahusi Grenivikurskéla

Ganga: pri | kl.10:00

Likamsraekt: Gjaldfrjals adgangur 67+ ad likamsraektarstdd og sundlaug Grytubakkahrepps allt arid
Sund: Opin alla daga vikunnar | Sundlaugin Grenivik, |1.000 kr/stk | fritt fyrir 67 dra+

620 Dalvikurbyggd

(prottamidstddin & Dalvik er med adgengilega stundaskrd af hreyfingu sem er i bodi.

Golf:
Likamsraekt:
Sund:

Sundleikfimi:

Golfklubburinn Hamar Dalvik | Arnarholtsvollur puttvollur @ sumrin og inniadstada Vikurrost
Man og mid | kI.09:30 | UFU | ibréttamidstod Dalvikurbyggdar, Svarfadarbraut 34 | 1.200 kr/stk
Opin alla daga vikunnar | Sundlaug Dalvikur, Svarfadarbraut 34 | 400 kr/stk

pri og fim | kl.14:00 | Sundlaug Dalvikur, Svarfadarbraut 34 | 1000 kr/stk | fritt fyrir 67 ara+
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Fjallabyggd
580 Siglufjordur
Sund: Opin alla daga vikunnar |Sundlaugin & Siglufirdi, Hvanneyrarbraut 52 |415 kr/stk | fritt fyrir 67 ara+
625 Olafsfjoréur
Golf: Alla morgna |kl.09:30 | Golfklubbur Fjallabyggdar - Skeggjabrekkuvollur
Sund: Opin alla daga vikunnar |ipréttamidstéd Fjallabyggdar, Olafsvegi 4 |450 kr/stk | fritt fyrir 67 ara+
Nordurping
640 Husavik
Billjard: Alla virka daga | kI.10:00 | Hlynur, i kjallara félagsheimili eldri borgara
Pila: Alla virka daga | kI.10:00 | Hlynur, i kjallara félagsheimili eldri borgara
Boccia: Alla virka daga | kI.11:00 | {préttahéllin, Laugarbrekku 2
Leikfimi: Man | kl.10:00 | [bréttahéllin, Laugarbrekku 2 | undir handleidslu pjalfara/ipr.kennara
Leikfimi: Man og fim | kl.15:00 | Sjukrapjalfun Husavikur, Vallholtsvegi 17 | undir handleidslu sjukrapjalfara
Ganga: pri | kl.10:30 | gengid fra Hlyn, félagsheimili eldri borgara
Ganga: Fim | kI.10:00 | ganga & gervigrasvellinum, Audbrekku 3
Dans: Fos | kl.16:00 | Hlynur, félagsheimili eldri borgara

Vatnsleikfimi: ~ Man - fim | kl.11:30 og 15:30 | Sundlaug Husavikur, Laugarbrekku 2

Sund: Opin alla daga vikunnar |Sundlaug Hasavikur, Laugarbrekku 2 410 kr/stk
650 Laugar
Sund: Gjaldfrjals adgangur allt arid | {prottamidstddin, Kjarna

Likamsraekt: Gjaldfrjals adgangur ad likamsraektarsal | {préttamidstadin, Kjarna

670 Kdpasker
Leikfimi: Mid og fos | kl.11:30

ibréttahus: Adgangur ad iprottahudsi 4 Képaskeri og i Lundi
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675 Raufarhofn
Likamsraekt: Adgangur ad likamsraektarsal

Sund: Opin alla daga vikunnar | Sundlaugin i Raufarhofn, Skélabraut | 400 kr/stk

Pingeyjarsveit

660 Myvatn

Leikfimi 60+: Man og fim | kl.13:10 | undir leidségn Astu Price | [prottamidstod Reykjahlid
Mjukleikfimi: bri | kl.16:30 | undir leidsogn Lindu Arnarsdéttur| (bréttamidstod Reykjahlid
Mijukleikfimi: Fim | kI.16:30 | undir leidsdgn Adalbjorgu Birgisddttur | {préttamidstod Reykjahlid
Preksalur: Man — fim | opid milli kl.10:00 —20:30 | Gjaldfralst fyrir 65 ara+

Boccia: Lau | kI.13:00 | {prottamidstod Reykjahlid

Langanesbyggd

680 borshofn

Austurland

690 Vopnafjérdur

Inn & vef sveitarfélagsins er ad finna stundaskra yfir 60+ hitting i Miklagardi, Midbraut 1.

Morgunleikfimi: pri og fos | kI.10:00 | Mikligardur, Midbraut 1
Boccia: Pri og fos | kl.10:00 | Mikligardur, Midbraut 1
Ganga: Pri og fos | kl.10:00 | Mikligardur, Midbraut 1
Pila: pri og fos | kI.10:00 | Mikligardur, Midbraut 1
Sund: Opin alla daga | Selarlaug i Selardal

701 Fljotsdalshreppur
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Mulaping

700 Egilsstadir
Inn & vef Félags eldri borgara i Fljétdalshéradi er ad finna allt félagsstarf sem bodid er uppa. Ytid 4 eftirfarandi hlekk til

ad sja stundaskra: Félag eldri borgara a Flj¢tsdalshéradi

Boccia: Man | kl.10:00 | [bréttahusid Fellabze, Smidjuseli 2
Linudans: Man | k1.14:00 | {préttahusid Fellabae, Smidjuseli 2
Linudans: Fim | k1.15:00 | {préttahusid Fellabae, Smidjuseli 2

Stélaleikfimi:  bri og fos| kl.10:30 | Félagsmidstodin Hlymsdalir, Midvangi 6
Leikfimi: Fim | k1.10:50 | [préttahusid Fellabae, Smidjuseli 2

Styrkur: Fos | kl1.10:30 | Taekjasalur i ibréottamidstod Tjarnarbraut 26
Sundleikfimi: ~ Pri | kI.11:30 | fbréttamidstédin, Tjarnarbraut 26

Sundleikfimi:  Fés | kl.14:30 | [préttamidstodin, Tjarnarbraut 26

Dans: Lau (einu sinni i manudi) | kI.20:00 | Félagsmidstodin Hlymsdalir, Midvangi 6
Putt: Alla virka daga | kI.10:00 | Puttvollurinn & bak vid gamla pdsthusid

Sund: Opin alla daga | Sundlaugin Egilsstédum, Tjarnarbraut 26 | 700 kr/stk

710 Seydisfjérour

Sund: Gjaldfrjals adgangur allt 4rid | Sundholl Seydisfjardar, Sudurgotu 5

720 Borgarfjordur eystri
765 Djupivogur

Fjar6abyggd

730 Reydarfjéréur

Janus heilsuefling: pPriog fim | kl.09:15 | Velkomin - Janus heilsuefling

Boccia: Mid | kl.13:00 | Sal Félag eldri borgara, Melgerdi 13

Ganga: Fos | k1.09:45

Sund: Opin alla daga vikunnar |Sundlaug Reydarfjordur, Heidarvegur 13 | 950 kr/stk

735 Eskifjorour
Sund: Opin alla daga | Sundlaugin, Dalbraut 3a | 980 kr/stk
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740 Neskaupstadur
Sund: Opin alla daga | Stefanslaug, Neskaupsstad, Midstraeti 15 | 980 kr/stk

750 Faskrudsfjoréur

Sund: Opin alla daga | Sundlaugin, Skolavegi 39-41 | 980 kr/stk
755 Stodvafjoréur
Sund: Opin alla daga | Sundlaugin, Skdélabraut 20 | 980 kr/stk

760 Breiddalsvik

Sudausturland

Sveitarfélagid Hornafjordur

780 Ho6fn i Hornafirdi

Likamsraekt: Man | kl.14:30 | i Ekrusal, Vikurbraut 30

Boccia: Man og fos | kl.10:00 | Ekra, Vikurbraut 30

pythokki: Alla virka daga | kI.10:00 | Ekra, Vikurbraut 30

Pilukast: Alla virka daga | kI.10:00 | Ekra, Vikurbraut 30

Snéker: Alla virka daga | kl.13:00 | Ekra, Vikurbraut 30

Ganga: Man og mid | kl.10:00 | Ekra, Vikurbraut 30

Minigolf: Gjaldfrjals adgangur allt arid | vid Ekru, Vikurbraut 30

Sund: Gjaldfrjals adgangur allt 4rid | Sundlaug Hafnar, Vikurbraut 9
Dans: Manadarlega a sunnuddgum (a veturinn) | Ekrusal, Vikurbraut 30
Vatnsleikfimi: Sundlaug Hafnar, Vikurbraut 9

PUtt: Gjaldfrjals adgangur allt 4rid | Puttvollur vid Silfurnesvoll

Myrdalshreppur

870 Vik i Myrdal

Ganga: Man | kl.13:00 | Hittast i Félagsheimilinu Leikskalum
Boccia: Mid | kl.13:30 | Félagsheimilinu Leikskalum
Leikfimi: Mid | kl.14:30 | Félagsheimilinu Leikskalum
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Stolajoga: Mid | kI.13:00 | Félagsheimilinu Leikskalum
Taekjasalur: bri og fim | kI.10:30 | {préttamidstddin i Vik, Ménabraut 3
Sund: Séropnun pri og fim | kl.11:00 — 12:00 | [préttamidstadin i Vik, Mdnabraut 3
Sund: Gjaldfrjals adgangur allt 4rid | {prottamidstédin i Vik, Manabraut 3
Skaftarhreppur
880 Kirkjubaejarklaustur
Sund: Gjaldfrjals adgangur allt arid | Sundlaugin Kirkjubaejarklaustri, Klausturvegi 4
Boccia: pri | kl.17:00 | Klausturhélum 3, dvalarheimili aldradra
Boccia: Fos | kl1.14:00 | Klausturhélum 3, dvalarheimili aldradra
Sudurland
Arborg
800 Selfoss

Inn & vef Félags eldri borgara & Selfossi er ad finna allt félagsstarf sem bodid er uppa. Stundaskra

Gonguhopur:  Man og mid| kl.10:00 |Félagsmidstdd Graenumork 5

Stolajoga: Mid | kl.13:15 | Félagsmidstod Graanumork 5, Mork ibréttasalur | 500 kr/stk

Snéker: Opid alla virka daga | Félagsmidstodin Graeenumork 5

Pilukast: Opid alla virka daga | Félagsmidstodin Greenumork 5

Boccia: bri og fim | kl. 17:20 | [bréttahusinu Vallaskdla, Sélvéllum 2 | ipréttafélag Sudri | 5.000 kr/man
Boccia: Man og fos | kl.10:15 | [bréttahusid 18a

Putt: Mid| kI.10:00-12:00 | Golfskalinn Selfossi (GOS)

Styrkur: Pri og fim | kl.9:30 og kl.10:30 | Heilsuraektarnamskeid 60+ | Selfosshollin & Selfossvelli

Sund: Opin alla daga vikunnar | Sundholl Selfoss, Tryggvagata 15 | 200 kr/stk

Sund: Gjaldfrjals adgangur allt arid f. 67 ara+ |Sundholl Selfoss, Tryggvagata 15

Vatn og heilsa: Fjolbreytt eefingadagskra alla daga vikunnar | Sundhéllin & Selfossi

Slitgigtarskolinn: pri og fim | kl.15-16 | Crossfit Selfossi
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805 Borg i Grimsnesi
Slitgigtarskdlinn: Man og fim | kI.10:15-11:15 | {préttahusid Borg { Grimsnesi

820 Eyrarbakki

Styrkur: bri og fim | kI.14:00 | Heilsuraektarndmskeid 60+ | [bréttahtsinu Stad
825 Stokkseyri
Sund: Gjaldfrjals adgangur allt 4rid f.ibua Arborgar | Sundlaugin, Stjérnusteinum 1a

810 Hveragerdi

Inn & vef Félags eldri borgara i Hveragerdi er ad finna allt félagsstarf sem bodid er uppa. Stundaskra
Vatnsleikfimi:  Man | kl.16:30 og 17:15 | Heilsustofnun Badhus, Graenumork 10 | Rakel Magnusdéttir s.860-7828

Gonguhdpur:  bri | kI.10:00 | porldkssetur | Gudmundur Sveinbjornssson s.897-6929

Jéga: pri | kl.18:00 | Heilsustofnun Kapella, Greenumork 10 | Helga Bjork Bjarnadottir s.894-3061
Jéga nidra: pri | kI.18:45 | Heilsustofnun Kapella, Greenumérk 10 | Steinunn A. Helgadottir s.661-2179
Boccia: Mid og fim | kl1.10:00 | porlakssetur | Vilhjalmur Albertsson s.869-2704

Dansleikfimi: ~ Mid | kl.17:00 | Skyrgerdin, Breidumérk 25 | Audur Harpa/Aslaug 5.695-1005

Sund: Opin alla daga vikunnar | Sundlaugin i Hveragerdi, Laugaskardi | 1050 kr/stk

Sveitarfélagié Olfus
815 porlakshofn

Sveitarfélagid bydur eldra folki gjaldfrjalst upp a likamspjalfun i samstarfi vid Feerni sjukrapjalfun.

Likamspjalfun: Man og Fos | kl.10:00 | 9unni | umsjon: Hjértur Ragnarsson sjukrapjalfari
Likamspjalfun: bri og fim | k1.10:00 | {préttahus | umsjén: Hjértur Ragnarsson sjukrapjalfari
Sund: Gjaldfrjals adgangur allt arid | Sundlaugin & borlakshofn, Hafnarberg 41

Slitgigtarskdlinn: bri og fim | kl.10-11 | {bréttahusid porldkshofn
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Blaskdégabyggd

840 Laugarvatn

Golf: Opid alla daga 07:00-22:00 & sumrin | Golfklibburinn Dalbui, Middal, Laugarvatni
Sund: Séropnun man og fim | kl.13:00-14:00

Hrunamannahreppur

845 Fludir

Leikfimi: Man og mid | kI.10:00 | [préttahisid a Fladum

Sundleikfimi: (brottahusid & FIGdum

Gongur: (brottahusid & FIGdum

Sund: Gjaldfrjals adgangur allt arid | Sundlaugin 4 FlGdum

Golfklubburinn FlUgir:  Opid allt arid

Rangarping ytra
850 Hella

Sund: Opin alla daga vikunnar |Sundlaugin 4 Hellu, Utskalum 5 | 530 kr/stk

Rangarping eystra
860 Hvolfsvéllur

Sund: Opin alla daga vikunnar |Sundlaugin & Hvolsvelli, Vallarbraut | 500 kr/stk
900 Vestmannaeyjabaer

Janus heilsuefling: Janus heilsuefling

Sund: Opin alla daga vikunnar |Sundlaug Vestmannaeyjar, Brimhdlalaut | 1000 kr/stk
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