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Hvad erum vio a0 gera -
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BJARTUR LIFSSTILL
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Studningur

www.bjartlif.is

Handbaekur fyrir pjalfara og Vefurinn er verkfaerakista

adra sem koma ad fyrir sveitarfélog sem sja

heilsueflingu. borf fyrir adstod.

v

Mynda tengilidahdpa i
hverju sveitarfélagi og fa pa
i samstarf - dbyrgdaradilar.

[ gangi ntina

Verkefnahdépur hannar
vettvang sem birtir 6ll
hreyfiarraedi fyrir
60+ & [slandi.
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ALLT AEINN STAD
HreyfilGrraedi 60+

Fyrir eldri borgara ad finna hreyfingu vid Fyrir adila sem vilja koma sinum Fyrir fyrirtaeki og stofnanir sem
sitt heefi i sinu naerumhverfi hreyfidrreedum a framfaeri vilja benda a afingar vid heaefi



Til ad gera verkefnid skilvirkt 2> Skipu rit

Verkefnahopur
Félagsmalastjori . l I
Verkefnastjori sveitarfélagsins l I
“Eigendur”
1 T 1 1
beir adilar sem standa fyrir pjalfuninni/ Sjukrapjalfari Forst6dumadur Likamsreektarstédvar
styra hreyfiurraedinu / félag eldri borgara heilsugseslunnar ipréttamidstodvarinnar / einkaadilar
* Hvers lags styrktar- og lidleikapjalfun * Opnirtimarsemeruibodi Sérsambdndin * Opnirtimar sem eru i bodi
* Stélayoga - i teekjasal * Skokk- og gonguhdpar i teekjasal eda i leikfimisal
* Yoga - ileikfimisal e Golf/Sund * Yoga
* Boccia * Sjukrapjalfari parf einnig ad vita * Keila/Pila * Gonguhdpar
* Gonguhopar hvad er i bodi annars stadar svo *  Bumbubolti/ Blak * Styrktarpjalfun
* Sundhoépar heaegt sé ad beina skjolstaedingum *  Box/ Styrktarpjalfun * O.s.frw
* O.s.frw. i videigandi hreyfiurreedi e O.s.frw

Starfshépur vegna upplysinga um alhlida heilsueflingu 60+



Synishorn

Skref 1 ‘ (3 https/island.is

iIsland.is

Lifsvioburdir

Eignast barn

Umsdékn um faedingarorlof
Barnabaetur

Leit i mannanafnaskra

Skoda lifsvidburd =

Flytja
Tilkynna flutning
Flutt til fslands

Légheimili barns

Skoda lifsvidburd =

Hefja nam
Leit ad haskolanami

Hisnadi namsmanna

Namslan

Skoda lifsvidburd =

Missa astvin

Danarvottord
Andlatstilkynning

Erfdamal og danarbu

Skoda lifsvidburd =
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Skref 2

Ao eldast
Saekja um ellilifeyri
Ibadir fyrir eldra félk

Sérkjor og afslaettir

Skoda lifsvidburd -

Fara a eftirlaun

Saekja um ellilifeyri
Persénuafslattur

Tryggingastofnun

Skoda lifsvidburd =
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Skref 3

A0 eldast

Saekja um ellilifeyri
Ibaair fyrir eldra folk

Serkjor og afslaattir

Skoda lifsvidburd =

Skref 4

Efnisyfirlit
Ad eldast

Farsael efri ar

Heilsuefling

Hreyfing i bodi

Heilsufar eldra folks
Eftirlaun og lifeyrir eldra folks

Fjarmal og serkjor fyrir eldra
folk
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Skref 5

Hreyfiurraedi fyrir eldra folk
Sladu inn nafn sveitarfélags eda veldu ur lista

Akureyrarbeer
Borgarbyggd
Hunabyggd
Isafjardarbeer )
flettistikuna munu einungis

Mulaping . . —

pirtast sveitarfélog sem eru
Reykjanesbzer ouin ad setja inn yfirlitum
Skaftarhreppur hreyfidrreedi inn a vefsiou

sveitarfélagsins!

Starfshopur vegna upplysinga um alhlida heilsueflingu 60+




Verkefnahopur

Audur Olafsdéttir, fagstjori Préunarmidstdd islenskrar heilsugaeslu (piH)

Asgerdur Gudmundsdottir, Bjartur lifsstill - verkefnastjéri hja Landssambandi eldri borgara (LEB)

Birna Sigurdardottir, sérfreedingur hja Félags- og vinnumarkadsraduneytinu

Hildur Gudny Asgeirsdottir, verkefnastjori hreyfing og heilsuefling efri ara hja Embaetti landlaeknis

Margrét Regina Grétarsdottir, Bjartur lifsstill, verkefnastjdri hja iprotta- og Olympiusamband islands (iSi)

Abyrgdarmadur: Berglind Magnusdottir, verkefnastjori Gott ad eldast

Upplysingar veita: bjartlif@isi.is & hildur.gudny.asgeirsdottir@landlaeknir.is
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Stjérnarrad islands ‘ aae ‘ ‘ %&mm
Félags- og vinnumarkadsraduneytid LEB O@ \/ ®
iPROTTA-

Gott ad eldast Landssamband OLYMPIUSAMBAND bréunarmidstod islenskrar Samband islenskra sveitarfélaga Heilsueflandi samfélag
eldri borgara 7 TisLANDS

heilsugeeslu 9
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