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Heilsuefling eldra folks & islandi

| jandar 2021 var skipadur starfshopur af Heilbrigdisradherra.
Hopurinn skiladi skyrslu um heilsueflingu eldra folks med pad ad
markmidi ad gera eldra folki kleift ad blia sem lengst 1 heimahlsum.

| framhaldid lagdi Félagsmalaraduneytid til fjarmagn til
Iprotta- og Olympiusambands Islands (iSi) og Landssambands eldri borgara (LEB)
til ad setja af stad sameiginlegt verkefni sem studlar ad heilsueflingu eldra folks.
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LEB
Landssamband

Verkefnastjorar heilsueflingar eldra folks
hofu storf hja LEB og ISI 1 arsbyrjun 2022

Asgerdur Gudmundsdottir Margrét Regina Grétarsdottir
Sjukrapjalfari Iprottafraedingur
Iprottakennari bjalfari

Starfsmadur LEB Starfsmadur 1Si
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OrQdaskra

Tengslanet: Tengilidir okkar geta verid starfsmenn raduneyta, stjornsyslunnar, iprottahreyfingarinnar, félags
eldri borgara, heilsugaeslunnar, rauda krossins, embeetti landleknis, likamsraektarstédva og pjalfarar sem
eru ad sinna hreyfidrreedum 1 dag, sem og adilar sem hugsanlega vilja taka ad sér pjalfun eldra folks.

Hreyfiarreedi: Undir hreyfiarraedi getur fallid 6ll méguleg tegund af hreyfingu likt og hlaup, sund,
likamsraekt, golf, boccia og pess hattar.

Lydheilsa: Med lydheilsu er att vid adgerdir sem mida ad pvi ad vidhalda og bzeta heilbrigdi og lidan eldra
folks med heilsueflingu og forvérnum. Mikilvaegt er ad skapa eldra folki adstedur 1 samfélaginu sem
audvelda pvi ad stunda heilbrigda lifshzetti og efla vitund folks og vitneskju um mikilvaegi pess.
Heilsuefling krefst samramdra, pverfaglegra adgerda a samfélagslegum grunni og neer til patta utan
hefdbundinnar heilbrigdispjonustu.




Markmid verkefnastjora

= Studla ad lydheilsu eldra folks a landsvisu

= Auka heilsulzesi 1 gegnum hreyfingu og fraedslu
um neeringu, svefn, andlega lidan o.p.h.

= AQ hreyfildrredi standi 6llum 60 ara og eldri til boda alls stadar a landinu.
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Verkefnastjorar hafa gefid verkefninu nafnid BIARTUR LIFSSTILL

Storf vekefnastjora felast medal annars 1 pvi ad:
= Gera stoduyfirlit a hreyfiGrreedum a éllum stédum a landinu

= Skipuleggja fundi med tengilidum er koma ad heilsueflingu eldra folks baedi a
storhéfudborgarsvaedinu og a landsbyggdinni

= Adstoda stadi a landinu vid ad

w bada til ny hreyfiGrrzedi
’/:\:7’ efla ndverandi hreyfilrraedi

vidhalda hreyfiarredi fyrir eldra folk
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=7 Ad hefja nytt hreyfilrreedi

Skref fyrir skref - hverju parf m.a. ad huga ad til ad hefja nytt hreyfidrraedi

= Stadsetning fyrir hreyfiarrzedi
= pjalfarar
= Tekjur
= Gjald idkanda
= Styrkur fra sveitarfélagi
= Gjold
= Laun pjalfara
= Leiga a hdsnadi/sal

= Kaup a télum og teekjum
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/7 Ad efla naverandi hreyfilrrzedi

Hvernig ma m.a. efla ndverandi hreyfilrreedi med adstod Bjarts lifsstils

= Adgangur ad handbokum inna www.bjartlif.is

= Hvernig ma auglysa og na i fleiri idkendur
= Kynningarefni fyrir idkendur

= Setja frambod a hreyfingu inn a www.bjartlif.is til ad pad sé 6llum adgengilegt
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Ad vidhalda ndverandi hreyfiarraedi

Hvernig ma m.a. vidhalda ndverandi hreyfilrreedi med adstod Bjarts lifsstils

= Skraningarkerfid : idkendatal
" Auka hopatimum 1 toflu
= Postlisti

= Setja frambod a hreyfingu inn a www.bjartlif.is til ad pad sé 6llum adgengilegt

= Vera med plan B ef eitthvad ovent kemur upp 3, t.d. ef pjalfari sem heldur utan
um hreyfilrredid hzettir. Hver tekur vid ?
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| hverju felst adstodin

= Adstod verkefnastjora felst medal annar i pvi ad gera upplysingar synilegar a heimasidu,
6llum peim sem hafa gagn af malefnum er tengjast heilsueflingu eldra folks.

= Heimasidan www.bjartlif.is inniheldur fjélbreyttar handbakur og adrar hagnytar upplysingar.

= Efnisyfirlit handbodka:
= Um verkefnid Bjartur lifsstill
= Leidarvisir: Ad hefja hreyfilrrzdi
= Heilsuefling eldra folks
= Fjolbreytt fingaform
= Afingasafn
= Afingamyndbénd
= Melingar fyrir pjalfara
= Skyndihjalp
= Fredsla og fyrirlestrar

= pjalfaranamskeid
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Avinningur er bzdi heilsufarslegur og fjarhagslegur

Samfélagid og rikid |6kandinn

Varanlegt hreyfilrraedi fyrir 60+ Hluti af ipréttahreyfingunni
Atvinnuskapandi Fyrirmynd

Sjalfbodalidar Félagsleg tengsl
Heilsueflandi samfélag Dregur Ur einangrun
Samfélagsleg abyrgd Bjartur lifsstill

Dregur @r kostnadi vegan innlagnar a sjukrahis og dvalarheimili
Getur dregid Ur sjdkra- og lyfjakostnadi

Heilsutengt forvarnarstarf skilar sér margfalt til baka
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Hver eru framtidarsyn hja Bjértum lifsstil?

Hugsunin a bak vid verkefnid Bjartur lifsstill er ad geta verid einskonar Grraedi fyrir pa stadi a landinu sem sja poérfina
fyrir ad baa til nytt hreyfiGrredi eda efla pad goda starf sem er nd pegar i gangi. Verkefnid er alls ekki hugsad sem
samkeppni vid hreyfilrredi sem eru nd pegar til stadar.

Verkefnastjorar lita svo a ad tengslanetid sé dyrmeett, sem hefur myndast Gt fra fundum med folki sem kemur ad
heilsueflingu eldra folks alls stadar ad a landinu. Ekki sist vegna mikilveegi pess ad geta att pverfagleg samskipti.

Pad er samfélagsleg abyrgd okkar allra ad fylgja pvi eftir ad ndverandi hreyfilrraedi vaxi og dafni og sja til pess ad énnur
verdi til sem munu prifast til langframa. Pannig naum vid 6ll 1 sameiningu ad efla varanlegt fyrirkomulag heilsueflingar.

bad er einleeg 6sk starfsmanna hja LEB og iSi ad allir 60 ara og eldri geti fundid hreyfirraedi vid sitt heefi,
1 sinu nerumhverfi, alls stadar a landinu.
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BJARTUR LIFSSTILL
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